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Adventszeit

Editorial

Liebe Mitmenschen,

mit welchen Augen siehst du? Der Junge auf dem 
Titelbild schaut in den Himmel und trotzdem weiß man 
nicht, was er sieht. Nur dass er ganz schön cool ist und 
dass er – offenbar tiefenentspannt – mit dem Leben 
umzugehen weiß.

Man weiß nie, was andere sehen. Aber man kann sich 
mit anderen Menschen austauschen, den göttlichen 
Funken im Anderen sehen und gemeinsam die Welt 
(neu) entdecken. Der Veranstaltungskalender der 
Evangelischen Kirchengemeinde öffnet im zweiten 
Halbjahr wieder jede Menge Räume dafür.  

In unseren Veranstaltungen können Sie in den Himmel 
schauen und dabei Ihre eigene Welt neu entdecken. 
Einen neugierigen Blick auf die andere Religion wagen. 
Du kannst innere Bilder behutsam aufsteigen lassen und 
ihnen dann Farbe geben. Sie können endlich mal richtig 
laut werden: Djembe, Trommeln, Percussion, Groove und 
Rhythmus mit Cajón. Oder doch lieber ein Chor oder ein 
Musikensemble? Du kannst neue Freunde fi nden und mit 
anderen zusammen ein Stück Himmel weben. Sie können 
das Zerbrochene vergolden und das Unkraut ganz lecker 
aufessen. Und du kannst endlich Kochen lernen, ohne 
dich mit Rezepten rumzuschlagen. Cool, oder?

Coolsein – das bedeutet auch, den Mut zu haben, etwas 
anders zu sehen als sonst immer. Denn wie tiefenent-
spannt Sie in den Tag gehen, das hängt auch damit 
zusammen, wie Sie die Dinge sehen. Aber es liegt nicht 
alles nur an uns: Wir brauchen auch faire Bedingungen: 
Was das heißt, erläutert Prof. Dr. Christoph Butterwegge, 
der nach Hilden kommt und deutlich macht, dass mit 
über triebenem Reichtum auf der einen Seite und weiter 
ums sich greifender Armut auf der anderen Seite keine 
Demokratie zu haben ist. Und Kirche – das wissen wir – 
schon gar nicht.

Mehr Coolsein und mehr Wagnisse fi nden Sie 
unter www.evangelisches-hilden.de

Weitere Infos digital
www.evangelisches-hilden.de
www.eeb-hilden.de
www.instagram.com/evangelischeshilden/
www.facebook.com/evangelischejugendhilden/

Abonnieren Sie den Newsletter der 
eeb auf www.eeb-hilden.de

Inhalt
  3    GARTEN & NATUR

  4    KULTUR & KREATIVITÄT

  6    WELT & GESELLSCHAFT

10     SPIRITUALITÄT & RELIGIONEN

19 BEWEGUNG & ENTSPANNUNG 

  7 FÜR ÄLTERE

11 FÜR KINDER & JUGENDLICHE

12 FÜR FAMILIEN

14 FÜR MUSIKLIEBHABER

16  Veranstaltungskalender
20  Kontakt und Adressen

SONDERVERANSTALTUNGEN  

800 JAHRE 

REFORMATIONSKIRCHE

Ihre Teilnahme soll nicht am Geld scheitern. 
Wenn die Kursgebühr zu hoch für Sie ist – 
sprechen Sie uns an!
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Nachbarschaftsgarten

Kimchi selber machen
Ein gewöhnlicher Chinakohl lässt sich mit 
nur wenigen Zutaten – alle vegan – und mit 
wenig Zeitaufwand in eine feurige Delika-
tesse verwandeln. Kimchi wurde bereits vor 
3000 Jahren hergestellt und ist heute noch 
das Nationalgericht Koreas. 

Donnerstag // 2.10. // 18.30–20.30 Uhr 
// Michael Bonke // Gemeindezentrum 
Erlöserkirche // Gebühr: 25 Euro inklusive 
Bio-Zutaten // Anmeldung: eeb

Pflanzliche Brotaufstriche 
selber machen
Die Teilnehmer*innen arbeiten parallel mit 
verschiedenen Rezepten, und anschließend 
wird reihum alles probiert.  

Donnerstag // 13.11. // 18.30–20.30 Uhr 
// Michael Bonke // Gemeindezentrum 
Erlöserkirche // Gebühr: 25 Euro inklusive 
Bio-Zutaten // Anmeldung: eeb

Backen
mit Kräutern 
und Beikräutern
Wie können wir mit Kräutern und Beikräu-
tern backen und diese so einsetzen, dass 
sie von Kindern auch als schmackhaft  
 empfunden werden? Bei diesem Treff en 
werden Muff ins mit aromatischen Kräutern 
oder Kräuterauszügen z.B. mit Lavendel 
und Zitronenmelisse kreiert.

Samstag // 27.9. // 15–17 Uhr // Barbara 
Trennhaus // Familienzentrum Erlöser-
kirche // ohne Gebühr // Anmeldung: eeb

Anmeldung und mehr 
 Informationen zu den 
 Veranstaltungen: 
www.eeb-hilden.de

GARTEN & NATUR

Essen & Trinken

Kochkurs für Einsteiger Schnell, easy lecker!

Die Teilnehmer*innen lernen, eine gesunde, leckere und preisgünstige 
 vegetarische Ernährung selber zu erstellen. Und das ohne unnötigen 
Aufwand, ohne die Strenge von Rezepten. Stress raus, Spaß rein! 
Es geht um Lecker, Lecker !

Wie kann ein Garten naturnah bewirtschaft et 
werden und was hilft  alles dabei, dass Gemüse 
gesund heranwächst? Wir pfl egen und bewirt-
schaft en die Hoch-Beete, Kinder (ab vier Jahre) 
erfahren Neues und Wissenswertes über die 
Natur und sind mit Spaß an der Sache dabei. 

Neben der Gartenarbeit bekommt auch das 
Ernten und Genießen Zeit und Raum.

5 x donnerstags // 28.8., 18.9., 9.10., 30.10., 
20.11. // 16-18 Uhr // Martina Jüntgen-Huber 
// Gebühr: 15 Euro // Anmeldung: eeb

GartenClub – Selbstversorgung und Gartenpflege 

Backen
mit Kräutern 
und Beikräutern

Die Teilnehmer*innen lernen, eine gesunde, leckere und preisgünstige 
 vegetarische Ernährung selber zu erstellen. Und das ohne unnötigen 
Aufwand, ohne die Strenge von Rezepten. Stress raus, Spaß rein! 

für 

Familien

3 x dienstags // 2.9., 9.9., 16.9. // 18-20 
Uhr // Christian PingPong Marwitz // 
 Gemeindezentrum Erlöserkirche // 
Gebühr: 60 Euro + 24 Euro Lebensmittel-
pauschale (Ihre Teilnahme soll nicht am 
Geld scheitern. Wenn die Kursgebühr zu 
hoch für Sie ist – sprechen Sie uns an!) // 
Anmeldung: eeb

GARTEN & NATUR

Alles über Pilze 
Besichtigung der Champignonzucht der Familie Marseille in Leichlingen

Die zweistündige Führung durch die Pilzzucht bietet einen umfangreichen Einblick in die 
Welt der Kulturpilze, z.B. Champignons, Shiitake oder Seitlinge. Neben Informationen zur 
Zucht dieser Pilze erhalten Sie Tipps zur Lagerung und Verwendung in der Küche. Im An-
schluss können im Hofl aden von Familie Marseille frische Speisepilze erworben werden. 

Samstag // 15.11. // 11.30-13.30 Uhr // 
Leichlinger Champignonzucht, Bergerhof 
71, Leichlingen // selbständige Anreise // 
Gebühr: 12 Euro // Anmeldung bis zum 
3.11. bei der eeb
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KULTUR & KREATIVITÄT

Ihre Teilnahme soll nicht am Geld 
 scheitern. Wenn die Kursgebühr zu hoch 
für Sie ist – sprechen Sie uns an!

Vortrag „In meinen 
 Träumen läutet es Sturm.“
Lebensspuren der Lyrikerin 
Masha Kaléko (1907-1975) 

Mascha Kaléko emigrierte 1938 nach New York 
und später nach Israel. Ihre Gedichte sind All-
tagspoesie voller Ironie und Gefühl. Trotz der 
unnachahmlichen Mischung aus Poesie und 
Witz in ihren Gedichten verlor sie als deutsche 
Jüdin die geistige Heimat. Ein Vortrag über 
Leben und Werk einer außergewöhnlichen 
Dichterin.

Donnerstag // 6.11. // 18–19.30 Uhr // Elke 
Nußbaum // Gemeindezentrum Reformations-
kirche // Gebühr: 8 Euro // Anmeldung: eeb

Maldialog
Der Maldialog ist eine Einladung an alle, die 
ihre Kreativität und Schöpfungskraft  (wieder) 
entdecken und mit künstlerischen Mitteln die 

Frage nach dem eigenen Potenzial 
und dem Selbst stellen wollen. 
Gemeinsame Atemübungen, Kör-

perentspannungsphasen und 
Fantasiereisen gehören 

zu jeder Maleinheit 
dazu und helfen 
dabei, Bilder aus dem 
Inneren entstehen 

zu lassen und ganz im 
Moment zu sein.

Vorkenntnisse sind nicht nötig.

7 x donnerstags // 30.10., 6.11., 13.11., 20.11., 
27.11., 4.12., 11.12. // 18–20.30 Uhr // Ulrike 
Wilhelmy // Gemeindezentrum Reformations-
kirche // Gebühr: 175 Euro  // Anmeldung: eeb 

Nos vemos en el cosmos – 
 Gemeinsames Weben
Die Textilkünstlerin Sofía Magdits Espinoza lädt unter dem 
Titel Nos vemos en el cosmos (=Wir treffen uns im Kosmos) 
an ihrem großen Webrahmen zum Mitweben ein, um gemein-
sam ein Himmelsstück zu kreieren. Durch sich wiederholende 
Bewegungen entsteht ein einzigartiges, vielschichtiges Ge-
webe. Auch ohne Vorkenntnisse können Sie mitmachen und 
mit der Künstlerin sowie den anderen Teilnehmer*innen 
eine Zeit des Zusammenkommens und -lernens teilen.

Bitte bringen Sie blaue, graue oder weiße Wolle sowie 
einen kleinen Imbiss für den gemeinsamen Verzehr mit.

Samstag // 11.10. // 14–17 Uhr // Sofía Magdits Espinoza //  
Gemeinde zentrum Reformationskirche // Gebühr: 40 Euro // 
Anmeldung: eeb

Kintsugi 
Zerbrochene Keramik genießt in Japan eine besondere Wertschätzung, 
wenn sie kunstvoll mit Urushi-Lack und Goldpulver restauriert wird. Im 
zweistündigen Workshop mit der Künstlerin Masami Takeuchi lernen Sie 
die Ästhetik des Kintsugi mit schnell zu verarbeitenden Ersatzmaterialien 
kennen. Bitte bringen Sie eigene kaputte oder angeschlagene Keramik-
stücke mit, die Sie reparieren und gleichzeitig verschönern möchten. Der 
Workshop ist für Anfänger*innen geeignet. 

Donnerstag // 9.10. // 18–20 Uhr // Takeuchi Masami // Gemeindezentrum Refor ma-
tionskirche // Gebühr: 20 Euro + 15 Euro Materialpauschale // Anmeldung: eeb

Buchbinden 
Bücher werden schon seit der Antike 
hergestellt und sind trotz der digita-
len Welt immer noch unentbehrlich 
in unserem Leben. In diesem Kurs 
erlernen Sie drei verschiedene Arten 
der Buchbindung: eine einfache 
Fadenheft ung, eine japanische Bin-
dung und ein Leporello. Werkzeug 
und Material für die Kreation Ihrer 
eigenen künstlerisch gestalteten 
Heft e/ Bücher werden gestellt. Der 
zweitägige Workshop ist für Einstei-
ger*innen geeignet

Freitag, 12.12., 14-18 Uhr // 
 Samstag, 13.12., 10-14 Uhr // 
Isabella Osenberg // Gemeinde-
zentrum Reformationskirche // 
45 Euro + 10 Euro Materialpau-
schale // Anmeldung: eeb
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Das Nachbarschaftskino zeigt

Djembe! Trommeln! 
 Percussion! Groove! 
Riddim Coach C.P. Marwitz bietet einen 
 Trommelworkshop mit Basics und Specials 
auf schönen Djemben für Teilnehmer*innen 
mit Vorkenntnissen/Talent an.

Freitag // 29.8. // 19–21 Uhr //  Christian 
„PingPong“ Marwitz // Gemeindezentrum 
Reformationskirche // Gebühr: 35 Euro // 
Anmeldung eeb 

Vortrag: Weltkulturerbe Tango 
Tango ist viel mehr als ein Tanz. Der Vortrag 
behandelt die Entwicklung vom 19. Jahrhun-
dert bis heute und die Verbindung zwischen 
Europa und Argentinien. Mit Bild und Musik!  

Mittwoch, 3.9. // 19–20 Uhr // Ralph 
 Schirner // Gemeindezentrum 
 Reformationskirche // ohne Gebühr // 
 Anmeldung: eeb

Rhythmus mit Cajón 
Musikpädagoge Kamal Ben Hicham führt 
in das Percussion-Instrument Cajón ein. Im 
Schnupper-Workshop lernen Sie rhythmisches 
Gruppenspiel – ganz ohne Vorkenntnisse.

Mittwoch, 24.9. // 19.30–21.30 Uhr // Kamal 
Ben Hicham // Gemeindezentrum Friedens-
kirche // Gebühr: 35 Euro // Anmeldung eeb

Spieleabend für Erwachsene – 
Neuauflage
Wir treff en uns zum Spielen von taktischen 
und strategischen Gesellschaft sspielen, Neu-
heiten und Klassikern. Eigene Spiele sind will-
kommen. Bitte bringen Sie auch Getränke und 
Knabbereien zum gemeinsamen Verzehr mit.

Freitag // 14.11. // 19.30 bis ca. 22 Uhr // 
Joachim Rönsch // Gemeindezentrum Erlö-
serkirche // ohne Gebühr //  Anmeldung: eeb

Trommeln macht Spaß
Der Anfänger-Trommelkreis entführt in die 
 magische Welt der Trommeln und des Rhyth-
mus und belebt dabei Geist und Seele.

Freitag // 21.11. // 19–21 Uhr //  Christian 
„PingPong“ Marwitz // Gemeindezentrum 
Reformationskirche // Gebühr: 35 Euro // 
Anmeldung: eeb 

Lichtbildervortrag:
Antwerpen und Frankreich
Für 2026 sind zwei Kulturreisen geplant: ein 
Kurztrip mit zwei Übernachtungen nach Ant-
werpen und eine Woche in Frankreich. Beide 
Ziele werden mit Lichtbildern vorgestellt.

Mittwoch // 26.11. // 19.30 – 21.00 Uhr // 
Joachim Rönsch // Gemeindezentrum Erlö-
serkirche // ohne Gebühr //  Anmeldung: eeb

KULTUR & KREATIVITÄT

I Am the River, the River Is Me
Der Māori-Flusswächter Ned Tapa begleitet Fil-
memacher*innen und Aktivist*innen auf einer 
Kanufahrt auf dem Whanganui River in Neusee-
land – dem ersten Fluss, der als juristische 
Person anerkannt ist. Der Film zeigt den Kampf 
der Māori für den Schutz ihres heiligen Flusses 
und refl ektiert indigene Weisheit und Naturver-
bundenheit.

Mittwoch // 
29.10. // 19–21 
Uhr // Laura 
Tammen // 
Gemeinde-
zentrum 
Erlöserkirche 
// Spende statt 
Gebühr // An-
meldung: eeb

Perfect Days
In seinem stillen Meisterwerk Perfect Days
begleitet Wim Wenders den Toilettenreiniger 
Hirayama durch die Straßen Tokios. Der Film 
ist eine poetische Hommage an das Alltäg-
liche und lädt zur Entschleunigung ein. Ein 
leiser, tief berührender Film über Würde, 
Achtsamkeit und die Poesie des Lebens in 
kleinen Momenten.

Mittwoch // 
3.12. // 19–21 
Uhr // Laura 
Tammen // 
Gemeinde-
zentrum Er-
löserkirche // 
Spende statt 
Gebühr // 
Anmeldung:
eeb

Kooperation mit der Diakonie im Kirchenkreis Düsseldorf Mettmann: 

Neue Horizonte
Kooperation mit der Diakonie im Kirchenkreis Düsseldorf Mettmann 

Raketenstation Hombroich, Neuss
Die Raketenstation Hombroich verbindet Kunst, 
Architektur und Natur auf einer ehemaligen 
NATO-Raketenbasis. Eine 90-minütige Führung 
zeigt Skulpturen und architektonische Beson-
derheiten. Danach bleibt Zeit, das Gelände und 
Ausstellungen auf eigene Faust zu erkunden. 
Abschließend lassen wir im Café Biemel den Tag 
ausklingen, bevor wir wieder zurückfahren.

Samstag // 20.9. // Joachim Rönsch und Laura 
Tammen // Treff punkt um 9 Uhr am Fritz-Gres-
sard-Platz oder alternativ um 11.30 Uhr am 
Wachhaus, Eingang Raketenstation // Rückkehr 
gegen 17 Uhr // Gebühr: 20 Euro plus Fahrtkos-
ten und Verpfl egung // Anmeldung: eeb 

Clemens Sels Museum, Neuss
Das Clemens Sels Museum bietet Kunst, Kultur-
geschichte und Archäologie von der Antike bis 
zur Moderne. Nach einer 60-minütigen Führung 
durch die Kunstsammlung können Sie die 
Wechselausstellungen entdecken. Ein Altstadt-
Spaziergang mit Besuch des Quirinus-Müns-
ters und eine kleine Stärkung zwischendurch 
ergänzen das Programm.

Donnerstag // 13.11. // Joachim Rönsch und 
Laura Tammen // Treff punkt um 9 Uhr am Fritz-
Gressard-Platz oder alternativ um 10.30 Uhr im 
Foyer des Clemens Sels Museums // Rückkehr 
gegen 17 Uhr // Gebühr: 15 Euro plus Fahrtkos-
ten und Verpfl egung // Anmeldung: eeb 

Anmeldung und mehr  Informationen zu den 
 Veranstaltungen: www.eeb-hilden.de
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Circle of Seven
Beziehung – Entwicklung - Kreativität

Die Teilnehmer*innen können sich be-
wusst miteinander in Beziehung setzen, 
um gemeinsam an den tieferen mensch-
lichen Entwicklungsfragen zu arbeiten.

2 x donnerstags // 4.9. und 2.10. // 16–18 
Uhr // Susanne Pramann // Gemeinde-
zentrum Reformationskirche // ohne 
Gebühr // Anmeldung: eeb

Demokratie 
in der Krise: 
Was kommt 

danach?

WELT & GESELLSCHAFT

Eine Veranstaltungs reihe in  
Kooperation mit der VHS  Hilden-Haan

Hilden spricht
Im September wird das Wohnzimmer der Demo-
kratie zur Kommunal-Wahlarena. Bürgerinnen 
reden, Kandidierende hören zu. Im November 
dreht sich alles um Mitbestimmung. Welche 
Wege gibt es, Hilden mitzugestalten? 

2 x freitags // 5.9. und 7.11. (Termine einzeln 
buchbar) // 18-20 Uhr // digital chameleons // 
Altes Helmholtz // ohne Gebühr // Anmeldung: 
eeb

Demokratiewerkstatt: Eine  bessere 
Demokratie ist möglich!?
Stellen Sie sich vor, wir können unsere Demo-
kratie ganz neu erschaff en. Wie sollen Ent-
scheidungsprozesse auf kommunaler Ebene 
stattfi nden?

2 x donnerstags // 25.9. und 20.11. Termine 
einzeln buchbar) // 18-20.15 Uhr // Martina 
Nies (Herdenintelligenz) // Gemeindezentrum 
Reformationskirche // ohne Gebühr // Anmel-
dung: eeb

Workshop: Aber das musst du 
doch verstehen!
Wie gelingt es, auch bei hitzigen Kontroversen 
ruhig und gelassen zu bleiben? Was mache ich, 
wenn sich der andere nicht bewegt? Und welche 
Kommunikationsmuster habe ich eigentlich? 

Freitag // 31.10 // 16.30-20 Uhr // Martina 
Nies (Herdenintelligenz) // Gemeindezentrum 
Reformationskirche // ohne Gebühr // Anmel-
dung: eeb

Workshop: Demokratie-Fitness
Ein neues Konzept aus Dänemark hat zehn 
 „Demokratie-Muskel“ identifi ziert. Diese Mus-
keln können trainiert werden, wie die körper-
liche Fitness im Fitness-Studio. Das Training 
erinnert uns daran, dass wir selbst die wichtigs-
ten Bestandteile der Demokratie sind. 

Donnerstag // 4.12. // 18-20.15 Uhr // Martina 
Nies (Herdenintelligenz) // Gemeindezentrum 
Reformationskirche // ohne Gebühr // Anmel-
dung: eeb

Anmeldung und mehr 
 Informationen
zu den  Veranstaltungen: 
www.eeb-hilden.de

Fahrt zum Wohnprojektetag 
nach Gelsenkirchen
Erleben Sie die Vielfalt der Wohnprojekte in 
Nordrhein-Westfalen und vernetzen Sie sich!

Samstag // 6.9. // 8-17.30 Uhr // Michael 
Kirchner und Susanne Pramann // Treff punkt 
um 8.05 Uhr vor dem Bahnhof Benrath // 
Gebühr: 50 Euro plus Fahrtkosten mit dem 
öff entlichen Nahverkehr // Kooperation mit 
der VHS Hilden-Haan und TRIALOG Hilden

Armut und soziale Ungleichheit – 
eine Gefahr für die Demokratie
Demokratie bedeutet, dass alle Schichten der Bevölkerung gleichermaßen 
 Einfl uss auf die staatlichen Entscheidungen nehmen (können). 

Weil die Armutsbetroffenen immer seltener an Wahlen teilnehmen, kann man 
von einer Krise der politischen Repräsentation sprechen. Mittelschichtange-
hörige, die Angst vor dem sozialen Abstieg haben, verlieren oft das Vertrauen 
in die etablierten Parteien und die parlamentarische Demokratie, wodurch 
Rechtspopulisten und Rechtsextremisten an Einfl uss gewinnen. Reiche und 
Hyperreiche wiederum haben einen zu großen Einfl uss auf die politischen 
Willensbildungs- und Entscheidungsprozesse, worunter die Demokratie eben-
falls leidet.

Mittwoch // 17.9. // 18.30-20 Uhr // Prof. Dr. Christoph Butterwegge // Gemeindezentrum 
Reformationskirche // Gebühr: 8 Euro // Kooperation mit der VHS Hilden-Haan // Anmel-
dung: eeb

Ich sehe was, was du nicht siehst
Mit distingo gemeinsam spielend eine 
(andere) Welt erschaff en

Um den eigenen Unterscheidungsmustern 
(und damit sich selbst) auf die Spur zu kom-
men, nutzt das Kommunikationsspiel distingo 
den Formkalkül des britischen Mathematikers, 
Dichters und Philosophen George Spencer-
Brown als ein Denkzeug.

3 x freitags // 7.11., 21.11., 12.12. // 19–21 Uhr 
// Bernd Dahlhaus // Gemeindezentrum Erlö-
serkirche // ohne Gebühr // Anmeldung: eeb
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SONDERVERANSTALTUNG  

800 JAHRE REFORMATIONSKIRCHE

„Als ich aus der Zeit fiel“
Lesung von Jens Jüttner mit  anschließendem Austausch

Der Nahost- Konflikt
Seit dem 7. Oktober 
2023 ist der Konflikt neu 
entflammt mit Auswirkun-
gen bis auf die Straßen 
Deutschlands. Der Vortrag 
ordent die derzeitige Lage 
in den Gesamtkomplex 
des Nahostkonfliktes ein 
und findet Antworten zu 
Ursachen, Entstehung und 
Geschichte, dem aktuellen 
Geschehen sowie künfti-
gen Entwicklungen.

Mittwoch // 10.9 // 18.30–
20 Uhr // Jérôme Artz // 
Altes Helmholtz // Gebühr: 
8 Euro // Anmeldung: eeb

Wie wahren wir den 
Frieden in Europa?
Kriegstüchtig oder frie-
densfähig werden – vor 
dieser Alternative steht die 
europäische Politik. Putins 
Angriffskrieg gegen die 
Ukraine scheint nur eine 
Antwort zu ermöglichen. 
Doch ein neues massives 
Wettrüsten hätte fatale 
Folgen. Welche politischen 
Schritte könnten einen 
Ausweg aus der Sackgasse 
ermöglichen? 

Mittwoch // 5.11. // 
18.30–20 Uhr // Otmar 
Steinbicker // Altes Helm-
holtz // Gebühr: 8 Euro // 
Anmeldung: eeb

Aktive Gewaltfrei-
heit und Gütekraft 
als Weg des gerech-
ten Friedens 
Persönliche, gesellschaft-
liche und politische Ver-
besserungen hin zu mehr 
Gerechtigkeit und Frieden 
wurden weltweit durch 
aktive Gewaltfreiheit / 
Gütekraft erzielt. Wie stark 
ist diese Vorgehensweise 
wirklich? Dr. Martin Arnold 
hat zu diesen Fragen ge-
forscht und wird Antwor-
ten vortragen.

Mittwoch // 12.11. // 
18.30-20.30 Uhr // Dr. 
Martin Arnold // Gemein-
dezentrum Reformations-
kirche // Gebühr: 8 Euro // 
Anmeldung: eeb

Themenreihe: Die globale Perspektive *

FÜR ÄLTERE

Lies, um zu leben!
Literaturkreis für Frauen

Bücher können zum „Lebens-Mittel“ werden 
oder zum Wegweiser, zum Denkanstoß oder 
Stolperstein, zum Auslöser vielleicht für wich-
tige Entscheidungen. Es kann sein, dass wir 
anders aus einem Buch herauskommen, als wir 
hineingegangen sind. Lesen hält lebendig im 
Denken und erzeugt immer wieder Neugier auf 
das vielfältig sich fortbewegende Leben.

4 x mittwochs // 27.8., 24.9., 29.10., 26.11. // 
17.30–19 Uhr // Elke Nußbaum // Gemeinde-
zentrum Friedenskirche // Gebühr: 40 Euro // 
Anmeldung: eeb

Sitzgymnastik für  Senioren
Die Übungen helfen beim Aufbau und Erhalt 
der Muskulatur und schulen die Koordination.

11 x mittwochs // Start: 3.9. // 10.45–11.45 Uhr 
// Sylvia Hall // Gemeindezentrum Friedens-
kirche // Gebühr: 66 Euro // Anmeldung: eeb

Schreib das doch mal auf!
Eine biografische Schreibwerkstatt

Für eine Reise in die Vergangenheit braucht 
man nur wenige Utensilien: Papier und Stift  
genügen, mehr Gepäck ist nicht nötig.

7 x mittwochs // 10.9., 24.9., 8.10., 29.10., 
12.11., 26.11., 10.12. // 10–12.15 Uhr // Erny 
Hildebrand // Gemeindezentrum Erlöserkir-
che // Gebühr: 100 Euro // Anmeldung eeb

Meditation des Tanzes
Es werden einfache Bewegungen in der Gruppe 
zu entspannender, ruhiger oder beschwingter 
Musik getanzt. 

Freitag // 14.11. // 14.30–18 Uhr // Carin 
Schreiber-Müller // Gemeindezentrum Erlöser-
kirche // Gebühr: 20 Euro // Anmeldung: eeb

Treffpunkt zweites  Wohnzimmer 
Wie alt bin ich wirklich?
Neben dem kalendarischen Alter spielen auch 
das biologische Alter und - lange unterschätzt - 
das gefühlte Alter eine wichtige Rolle.Jens Jüttner erzählt schonungslos und ehrlich, was ihm widerfah-

ren ist: Über zehn Jahre lang hatte er unter den Symptomen der 
paranoiden Schizophrenie zu leiden. Das bedeute zehn Jahre voller 
Ängste! 

Wie ist es, wenn die eigene Wahrnehmung sich verändert, wenn man 
plötzlich denkt: Alle reden über mich? Was kann dagegen helfen? Wie 
lässt sich damit umgehen: als Betroff ene*r, als Angehörige*r?

Donnerstag // 30.10.2025 // 17– 19 Uhr // Reformationskirche // 
Jens Jüttner und das Team vom Seelsorgedienst // Eintritt: frei

Aktive Gewaltfrei-
heit und Gütekraft 
als Weg des gerech-

Freitag // 21.11. 
// 10–12.15 Uhr // 
Dr. Edith  Rüdell // 
Gemeindezentrum 
Reformationskirche 
// Gebühr: 6 Euro // 
Anmeldung: eeb

* Kooperation mit der 
VHS Hilden-Haan
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Diese Veranstaltung wird 
gestreamt, Sie können ihn 
auf YouTube auch bequem 
von daheim aus verfolgen: 
www.youtube.com/@
evangelischeshilden8093

Glauben ohne Kirche – 
hat Kirche noch eine Zukunft?

Eine Diskussionsveranstaltung moderiert von Clara Alina Schulz

800 Jahre Reformationskirche, das heißt 
für uns auch: Es ist Zeit, einen Blick in 

die Zukunft zu werfen und einige Thesen 
breit zu diskutieren. Wie wichtig ist Kirche 
noch in unserer Gesellschaft? Welche Zu-
kunft hat sie vor dem Hintergrund des steten 
Mitgliederschwundes? Was macht es mit 
unserer  Gesellschaft, wenn die Christenmen-
schen in die Minderheit geraten? Warum ist 
Religion wichtig für die Menschen? Warum 
kann  Kirche den Bedarf nicht decken: Ist sie 
zu politisch und zu wenig spirituell? Was 
sind mögliche Gründe, dass gerade junge 
Menschen der Institution Kirche den Rücken 
kehren? Diesen und anderen Fragen wollen 
wir mit hochkarätigen Gästen nachgehen.

Es nehmen teil:

Konstanze Kemnitzer, Professorin 
für Praktische Theologie, Kirchliche 
Hochschule Wuppertal

Henning Aretz, Volljurist und Autor, 
Landes- und stellvertretender Bun-
desvorsitzender des Evangelischen 
Arbeitskreises der CDU NRW

 Lothar Schröder, Doktor der Germa-
nistik, Leiter der Kulturredaktion der 
Rheinischen Post und Buchautor

Klaus-Rüdiger Mai, Doktor der Philo-
sophie, Dramaturg, Sachbuchautor 
und Schrift steller

Alle Sonderveranstaltungen zum Jubiläumsjahr 
800 Jahre Reformationskirche und mehr
Informationen: www.evangelisches-hilden.de

Samstag // 25.10. // 19 Uhr // Reformations kirche 
// Moderation: Clara Alina Schulz // Eintritt: frei, 
 Spenden willkommen // Anmeldung: eeb

Unsere Gottesdienst-Überraschungstüte 
zum Abschluss des Feierjahres
Mit einem Überraschungsgottesdienst fi ndet unser Feierjahr ein fröhliches und gesegnetes 
Ende. Sicher ist auch: Unser Gospelchor wird Sie musikalisch begeistern. Die Bilder aus unse-
rer Ausstellung werden versteigert, und es gibt ein Mittagessen. Ansonsten lautet das Motto: 
Lassen Sie sich überraschen und inspirieren!

Sonntag // 30.11. // 10 Uhr // Reformationskirche

Jubiläumsgottesdienst  
Eine bewegte Geschichte Gottes mit den 
Menschen in Hilden

Vor 800 Jahren hat Erzbischof Engelbert I. 
hier in Hilden die heutige Reformations-
kirche errichtet.

Die Architektur verbindet Himmel und Erde 
in Perfektion und die  glitzernden Einspreng-
sel im Stein weisen auf die geheimnisvolle 
Gegenwart Gottes hin.

Vor knapp 3000 Jahren hat ein anderer 
mäch tiger Mann im alten Israel einen 
 Tempel erbaut. Auch hier wiesen viele 
Zeichen auf die Gegenwart Gottes hin. Der 
große König Salomo hat sich deshalb die 
Frage gestellt, ob ein menschengemachtes 
Gebäude den unendlichen Gott fassen kann.

Sein Gebet ist in der Bibel überliefert 
(1. Könige 8) und wird die Grundlage der 
Predigt zum Jubiläumsgottesdienst sein.

Ole Hergarten, der lange 
 Pfarrer in Hilden war, predigt 
über diesen alten Text und 
stellt Bezüge zur heutigen 
Reformationskirche her.

Sonntag // 2.11. // 10 Uhr // 
Reformations kirche // Ole 
Hergarten

Die letzten Jubiläen wurden im-
mer am 1. November begangen, 
da die heutige Reformationskirche 
an genau diesem Tag im Jahr 
1650 an die Evangelische Kirchen-
gemeinde übertragen wurde.
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Podcast:
Glocken & Gloria
Das Medienkonzept zum Jubiläumsjahr – 
entwickelt und unterstützt vom Verein der 
Freunde und Förderer der Reformations-
kirche e.V.

Jedes Jahrhundert des Bestehens der 
 Reformationskirche wird in einem 
Podcast auf Spotify dargestellt: 
mit einem eigens zu diesem Anlass 
komponierten Jingle, einem Thema 
pro Jahrhundert und mit persönlichen 
Stellungnahmen.

Monat Thema

12/24 Herrscha� skirche (13.Jahrhundert)
Über Engelbert: Erbauer und Geld-
geber

1/25 Pilgerkirche (14. Jahrhundert)
Von St. Jacobus: pilgern, schlafen, 
Stille und Schutz erleben

6/25 Kirche als Wirtscha� sfaktor 
(15.Jahrhundert)
Über Geld als Zahlungsmittel und 
Pilger als Quelle von Wohlstand

7/25 Die Reformation (16. Jahrhundert)
Zwischen dem Wort Gottes und 
 Gottesbegegnung: Luther und Tauler

8/25 Leichenrede (17. Jahrhundert)
Über die vorherrschende Form der 
Trauerpredigt

9/25 Armenkirche (18. Jahrhundert)
Über Armenhaus und Diakonie

10/25 Industrialisierung und Bildung 
(19. Jahrhundert)
Über den Markenkern 
evangelischer Kirche

11/25 Politische Spaltung 
(20. Jahrhundert)
Bekennende Kirche: über die Oppo-
sitionsbewegung deutscher Christen

Besuchen Sie Spotify.com 
und geben Sie in das Suchfeld 
„Glocken & Gloria“ ein, um 
den Podcast zu hören. Alter-
nativ fi nden Sie über diesen 
QR-Code zum Podcast:

Die Schönheit der anderen Religion - 
Begegnung  zwischen Christentum und Islam
Vortrag mit anschließender Möglichkeit zum Gespräch

Dieser Vortrag wird gestreamt, Sie können 
ihn auf YouTube auch bequem von daheim 
aus verfolgen: www.youtube.com/@evan-
gelischeshilden8093

Bei dieser Veranstaltung wollen wir einen 
neugierigen Blick wagen: Was können wir als 
Christinnen und Christen im Islam entdecken? 
Und welche  Facetten des Christentums berüh-
ren Musliminnen und Muslime? Ahmad Milad 
Karimi begibt sich mit uns auf Entdeckungsrei-
se, persönlich und mit wissenschaftlicher Tiefe. 

Mittwoch // 1.10. // 18-19.30 Uhr // Achmad Milad Karimi 
//  Reformationskirche // ohne Gebühr // Anmeldung: eeb

Mystik, was ist das?  Die Augen schließen und Gott fi nden

„Der Christ des 21. Jahrhunderts wird Mystiker sein – oder er wird nicht sein.“ 
So sagten es übereinstimmend der katholische Theologe Karl Rahner und die 
protestantische Theologin Dorothee Sölle. Das Seminar führt ein in die (Erfah-
rungs-)Welt der Mystik. Wir erleben Übungen der Stille, Haltung und Bewegung. 
Und in jeder Haltung formuliert sich die Gegenwart GOTTES ganz konkret. So 
suchen wir nach konkreten Hinweisen, wie sich Christ-Sein auch in den folgen-
den 800 Jahren entwickeln kann, und das frei nach dem Mystiker Meister Eck-
hart „weltzugewandt und zugleich GOTT-inne“.

 Freitag, 7.11., 19-22 Uhr und Samstag, 8.11., 10-16 Uhr // Andreas Pasquay //  
          Gemeindezentrum Reformationskirche // ohne Gebühr // Anmeldung: eeb
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Anmeldung und mehr Informationen zu den 
Veranstaltungen: www.eeb-hilden.de

SPIRITUALITÄT & RELIGIONEN

Theologie

Theologischer
Gesprächskreis
Die Teilnehmer*innen tauschen 
sich über Glaubensfragen aus und 
schauen unter die Oberfläche des 
gelebten Glaubens.

5 x montags // 15.9., 27.10., 17.11., 
8.12. // 11–12.30 Uhr // Susanne 
Pramann u.a. // Gemeindezentrum 
Reformationskirche // ohne Gebühr 
// Anmeldung: eeb

Der göttliche Funke in 
dir und in mir
Vortrag über das Besondere der reli-
giösen Gemeinschaft der Quäker.

Mittwoch // 24.9. // 19-20.30 Uhr // 
Anja Schmitz und Neithart Petry // 
Gemeindezentrum Reformationskir-
che // ohne Gebühr: Anmeldung: eeb

Vom „glauben an“ 
zum „werden zu“
An diesem Abend werden aus reli-
gionspsychologischer Sicht Umrisse 
einer zukünftigen Glaubensgestalt 
entwickelt. 

Mittwoch // 26.11. // 19.30–21 Uhr 
// Dr. Dieter Funke // Gemeinde-
zentrum Reformationskirche // 
Gebühr: 8 Euro // Anmeldung: eeb

Gottesdienste

Gottesdienst.berührend
Wer in den Gottesdienst kommt, 
kann sich tragen lassen und spüren, 
dass es zwischen Himmel und Erde 
nicht weit ist.

Samstag // 25.10. // 19 Uhr // Sonja 
Schüller & Team // Erlöserkirche

Gottesdienst gegen 
das Vergessen
Erinnern und Gedenken der Opfer 
der Reichspogromnacht – die 
Veranstaltung beginnt mit einem 
Sterngang von den Stolpersteinen 
zum Stadtpark.

Sonntag // 9.11. // 17.30 Uhr // 
Michael Füsgen & Team // 
St. Jacobus

Trauergottesdienst
Trauer hat viele Gesichter. Wir laden 
Sie ein, mit uns Kraft zu sammeln 
und Hoffnung zu schöpfen.

Donnerstag // 13.11. // 18 Uhr // 
Pfarrerin Sonja Schüller & das 
Team des Seelsorgedienstes // 
Friedenskirche

Die Bergpredigt: 
Du bist gemeint
Körpererfahrung & Bibliolog

Achtsame Körper- und Atem-
übungen und dann eine 
Annäherung an die Berg-
predigt anhand der Methode 
des Bibliologs. Danach: eine 
angeleitete Meditation eine 
Tiefenentspannung, um das Er-
fahrene zu verankern und mit 
in den Alltag zu nehmen.

Samstag // 27.9. // 15-17.15 
Uhr // Dr, Janett Garitz // 
Gemeindezentrum Reforma-
tionskirche // ohne Gebühr // 
Anmeldung: eeb

Zeug*innen werden: 
Jesus im Haus von 
Zachäus
Meditation & Bewegung

Nach einer kurzen Einstim-
mung: auf einer inneren Reise 
als Zeug:innen eintauchen in 
die Geschichte des Zöllners 
Zachäus mit Jesus. Danach: 
in einer Meditation Jesus im 
eigenen inneren Haus will-
kommen heißen und erleben, 
welche Auswirkungen das hat.

Samstag // 22.11. // 15-17.15 
Uhr // Dr, Janett Garitz // 
Gemeindezentrum Reforma-
tionskirche // ohne Gebühr // 
Anmeldung: eeb

Evensong
Mit viel Musik feiern wir die ruhige und stimmungsvolle Form des Abendgebetes 
aus der anglikanischen Kirche. Die sehr stabile Grundform wird jedesmal in anderer 
Ausgestaltung zum Leben erweckt. Nur mit der Essenz des Wesentlichen ist diese 
Gottesdienstform ein Erlebnis der besonderen Art zur beginnenden Nacht.

2 x freitags // 19.9. und 14.11. // 19 Uhr // Tanja Pasquay // Reformationskirche

Meditationstreff
Die Teilnehmer*innen sitzen 
eine halbe Stunde in Stille. 
Vor und nach der Meditations-
praxis gibt es einen kurzen 
Austausch. 

jeden Dienstag // 19-20 Uhr // 
Dr. Axel Schmitz // Familien-
zentrum Erlöserkirche // 
Anmeldung bei Axel Schmitz 
(Telefon: 02103-23603 // 
E-Mail: agapantia@arcor.de)

Meditation in der 
Reformationskirche
Die Treffen stehen unter dem 
Thema „Stille und Schweigen“. 
An jedem Abend gibt es eine 
kurze Einführung zu einem 
Themenaspekt.

jeden Donnerstag // 19-20 
Uhr // Dr. Hans-Peter Schulz 
& Team // Reformationskirche 
// Anmeldung: E-Mail an hans-
peter.schulz@ekir.de

Waldbaden

Baden in der Natur 
- Ge(h)lassen auf 
dem Weg
Gemeinsam mit anderen 
achtsam gehen, sitzen, sich 
spüren und verbinden mit 
der Natur. Sich als Teil der 
Schöpfung wahrnehmen und 
lebendig fühlen.

Samstag // 13.9. // 10-13 
Uhr // Bettina Becker // 
Bolzplatz Karnaper Straße 
// Gebühr: 10 Euro // 
Anmeldung: eeb
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Nichts vor in den Herbstferien?
Wir haben in der ersten Herbstferienwoche ein  tolles Angebot für 
Jugendliche von 12 bis 17 Jahren. Dazu gehören z.B. ein Ausfl ug in 
die Boulderhalle, eine Schreibwerkstatt, Kooperationsspiele, ein 
 Escape-Room und ein Nachmittag mit kreativem Angebot.

Bei Interesse meldet Euch bei: martin.roensch@ekir.de

Josef und seine Brüder
Wie Peter und der Wolf aber für Orgel

Seit Jahrzehnten werden Kinder mit 
dem Melodram „Peter und der Wolf“ 
an die Wirkungsweise eines sympho-
nischen Orchesters herangeführt. Die 
Komposition „Josef und seine Brüder“ 
von Michael Benedict Bender tut das 
auf ähnliche Weise: Die einzelnen 
Charaktere werden durch ähnliche 
Erkennungsmelodien und -klangfar-
ben auf der Orgel dargestellt.

Weil Jakob seinen zweitjüngsten Sohn 
Josef den anderen Söhnen vorzieht, 
wächst in ihnen der Neid. Auch Josefs 
Erzählung seiner Träume, in denen 

sich die Sonne, der Mond und elf 
Sterne vor ihm verneigten, trägt dazu 
bei. Als die Brüder ohne ihren Vater 
auf der Weide aufeinandertreffen, 
überwältigen sie Josef und verkaufen 
ihn an einen ägyptischen Händler. 
Was Josef im fremden Land wider-
fährt und wie die Geschichte ausgeht, 
verraten die vier Sprecher und Kantor 
Daniel Richter im Konzert.

Sonntag // 21.9. // 15 Uhr // Reforma-
tionskirche // Organist: Daniel Richter // 
 Sprecherquartett: Larissa Zöllner, Anne 
Carnevali, Andreas Pasquay, Markus 
 Hiemenz // Eintritt: frei

Kinder-Cafés
Bei uns gibt es Spiel, Spaß, Spannung, 
Freunde und vieles mehr. Was wir gar nicht 
haben ist Langeweile. Wer etwas  erleben 
möchte oder einfach nur andere nette Kin-
der kennen lernen möchte, der ist bei uns 
gut aufgehoben. Wir wollen jeden Mittwoch 
mit dir einen Super-Nachmittag verbringen. 
Mit Action, Spiel und Spaß.

Mittwoch // 6–11 Jahre
16–17.30 Uhr // Gemeinde-
zentrum  Erlöserkirche
16.30–18 Uhr // Gemeinde-
zentrum  Friedenskirche

Spieletreff
Beim Spieletreff  am Freitag 
kommen Jugend liche und junge 
Erwachsene zusammen,  die ein 
gemeinsames Hobby verbin-
det: Fantasy-Rollenspiele wie 
Passfi nder, Star Wars oder DSA. 
Anfänger und alte Hasen sind 
hier willkommen. Neben den 
Rollenspielen werden auch Fan-
tasy-Brettspiele ausgepackt.  

Freitag // ab 16 Jahre
19–22 Uhr // Jugendhaus

Jugendhausin der 
Eisengasse

Bei uns gibt es außerdem...
• Beratungen für Jugendliche und ihre Eltern
• Schulungen für den Erwerb einer JuLeiCa
•  Praktikumsplätze für Schüler*innen jeder Schulform
•  die Möglichkeit, sich ehrenamtlich zu  engagieren

Infos zur Kinder- und Jugendarbeit: 
Nicole Kagerer // nicole.kagerer@ekir.de // Telefon: 02103 9760800

facebook.com/evangelischejugendhilden/
instagram.com/jugendhaushilden

Offener Treff Sonderbar
Der Treff punkt bietet ein Angebot, bei der sich Kinder und Jugend-
liche erholen, kreativ werden und mitgestalten sowie Verantwortung 
übernehmen können. Hier kann man Freundinnen und Freunde tref-
fen oder fi nden, Musik hören, Kicker oder Dart spielen, mit Super Ma-
rio die Welt retten oder einfach chillen … Man kann die Mitarbeiter*-
innen (Freddy, Sarah, Martin, Henrik und Nicole)  kennen lernen und 
mit Ihnen gemeinsam neue kreative Ideen und Wünsche im Rahmen 
des Treff s verwirklichen. Donnerstags gibt es auch immer etwas frisch 
Gekochtes. Freitag ist Fischtag: da gibt es immer ein tolles Angebot.

Dienstag und Freitag // 15–18 Uhr 
Donnerstag // 16–20 Uhr // (1 x im Monat  Lagerfeuer und Stockbrot)
Freitag // 15–18 Uhr // Jugendhaus // ab 11 Jahre

FÜR KINDER & JUGENDLICHE
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Entspannung für Familien
Was passiert bei Stress im Körper? Warum ist Entspannung so wichtig? 
Und welche Entspannungsverfahren sind für Kinder überhaupt geeignet?
In diesem Workshop ist Zeit und Raum für Eltern und Kinder (ab vier Jahre), 
gemeinsam verschiedene Entspannungsmethoden und -verfahren auszupro-
bieren: Fantasiereisen und bewusstes Atmen, progressive Muskelentspannung 
und autogenes Training. Sanfte Musik und Klangschalen erleichtern dabei das 
Hineinspüren in den Körper. Ein schöner Start in das Familien-Wochenende!

Freitag // 28.11. // 14–16 Uhr // Katja Sanders // Familienzentrum Erlöserkirche // 
ohne Gebühr // Anmeldung: eeb

Elterncoaching
Nicht alleine sein mit freudigen oder schwierigen 
Themen, Verständnis und Rückhalt erfahren und neue 
Ideen entwickeln um das Familienklima auf Dauer 
positiv zu gestalten oder zu erhalten.

Gruppe I:  4 x dienstags // 2.9., 7.10., 4.11., 2.12.
Gruppe II: 4 x dienstags // 16.9., 28.10., 18.11., 9.12. 

jeweils 19–21.15 Uhr // Cordula Heuberg // 
 Familienzentrum Erlöserkirche // Gebühr: 60 Euro

Coaching für Großeltern
Großeltern sein ist toll, oder? Sie sind 
herzlich eingeladen, sich in einer klei-
nen Gruppe regelmäßig auszutauschen 
über alles, was Ihr Leben jetzt aus-
macht, das Schöne und das Schwierige.

4 x mittwochs // 10.9., 8.10., 5.11., 
3.12. // 19–21.15 Uhr // Cordula 
 Heuberg // Familienzentrum Erlöser-
kirche // Gebühr: 60 Euro 

Online-Abende für 
 Eltern und Großeltern

Trotz, Wut, Aggression
Ein Seminar über heft ige Gefühle, wo sie 
herkommen und hinwollen - und alles, 
was Sie dazu fragen und sagen möchten.
Montag // 15.9. // 19–21.15 Uhr // 
Cordula Heuberg

Muss ich alles zehn Mal sagen? 
Was können wir tun um gehört zu werden 
und aus sinnlosen Machtkämpfen rauskom-
men, wenn Kinder „auf Durchzug stellen“?
Mittwoch // 29.10. // 19–21.15 Uhr // 
 Cordula Heuberg 

Voraussetzung bei unseren Online-Ange-
boten ist eine aktive Teilnahme im „Zoom-
Meeting“ mit aktivierter Kamera und Ton 
über Smartphone, Tablet, Computer oder 
Laptop mit Internetverbindung // ohne 
Gebühr

Elternabende – 
auch für Großeltern

Schulfähig sein – 
was heißt das eigentlich?
Mit praktischen Beispielen aus dem Kita- 
Alltag beantworten wir an diesem Abend 
diese und ihre persönlichen Fragen rund 
um den Schulstart.

Donnerstag // 28.8. // 18–19.30 Uhr // 
Ev. Familienzentrum Friedenskirche // 
Maurice Hoff mann // ohne Gebühr

Bindung und Bildung
Bildung – davon wird allgemein ausge-
gangen – ist der Schlüssel zu einem guten 
Leben. Inwiefern Bindung da eine Rolle 
spielt und welche Bildung wir wirklich brau-
chen wird an diesem Abend Thema sein.

Montag // 17.11. // 19–21.15 Uhr // 
Ev. Familienzentrum Erlöserkirche // 
 Cordula Heuberg // ohne Gebühr

Testament und Vermögens nachfolge, 
Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfügung
Bestimmen Sie jetzt selber, wer Ihnen in 
welchen Lebensbereichen (z.B. bei medi-
zinischen Fragen!) helfen soll, bevor Sie 
fremdbestimmt werden!

Mittwoch // 5.11. // 19–21.15 Uhr // 
 Christof Fries // Gemeindezentrum 
 Reformationskirche // Gebühr: 6 Euro
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Die Wackel-
zahnpubertät

Ein Vortrag mit der familylab-Familienberaterin 
 Andrea Daun

Ist oder kommt ihr Kind bald in die „Wackelzahnpubertät“ 
und der Abschied aus dem Kindergarten steht bevor? Vor-
schulkinder sind nicht mehr klein … und noch nicht groß. 

Wie können Sie ihr Kind in dieser Zeit begleiten und 
unterstützen? Was dürfen Sie fordern und was sollten Sie 
fördern? Andrea Daun wird an diesem Abend wertvolle 
Impulse geben, wie Sie ein besseres Miteinander verwirk-
lichen, ihr Kind auf die Schulzeit vorbereiten und seine 
angeborene Lernlust erhalten.

Mittwoch // 10.9. // 19.30–21.30 Uhr // Andrea Daun // 
 Gemeinde zentrum Reformationskirche // ohne Gebühr 

Anmeldung und mehr 
 Informationen zu den 
 Veranstaltungen: 
www.eeb-hilden.de

FÜR FAMILIEN

Kinder von ein bis drei Jahren:

Mini-Club Süd
Dienstag // 9.30–10.45 Uhr
12 x dienstags ab 9.9. // Ev. 
 Familienzentrum Erlöserkirche // 
Verena Zeitz // Gebühr: 150 Euro

Freitag // 9.15–10.30 Uhr
Freitag // 10.45–12 Uhr
jeweils 10 x freitags ab 12.9. // 
Ev. Familienzentrum Erlöserkirche 
// Carmen Kamppeter // Gebühr: 
125 Euro

Mini-Club Nord
Dienstag, 9.15–10.30 Uhr
Dienstag, 11–12.15 Uhr
jeweils 12 x dienstags ab 9.9. // Ge-
meindezentrum Friedenskirche // 
Julia Sebrantke // Gebühr: 150 Euro

Baby & Bauch Café 
Erwarten Sie ein Baby oder be-
fi ndet sich ihr Baby im ersten 
Lebensjahr? Suchen Sie eine 
Möglichkeit sich zu treff en und 
die vielen Themen, rund ;-0 um`s 
Baby zu erörtern?

5 x donnerstags: 28.8., 18.9., 
9.10.,13.11., 11.12. (Teilnahme 
an Einzelterminen möglich) // 
Gemeindezentrum Friedens-

kirche // 10.30-12 Uhr // 
Nina Krug // Spende 

statt Gebühr 

Ab der sechsten Lebenswoche:

Gut durchs erste Lebensjahr 
(Süd)
Mittwoch // 9.30–11.00 Uhr
Mittwoch // 11–12.30 Uhr
jeweils 13 x mittwochs ab 3.9. und 
ein Familientag  // Ev. Familien-
zentrum Erlöserkirche // Petra 
Schelbach // Gebühr: 195 Euro

FABEL® (Nord)
Montag // 9.30–11 Uhr 
Montag // 11.30–13 Uhr 
jeweils 12 x montags ab 8.9. und 
ein Familientag // Gemeinde-
zentrum Friedenskirche // Julia 
Sebrantke // Gebühr: 180 Euro  

Donnerstag // 9–10.30 Uhr
12 x donnerstags ab 4.9. und ein 
Familientag // Gemeindezentrum 
Friedenskirche // Nina Krug // 
 Gebühr: 180 Euro

Eltern-Café „Klatsch“ 
In unserem Eltern-Café Klatsch 
gibt es Frühstück für alle, Spiel-
möglichkeiten für die Kinder und 
ein off enes Ohr für die Eltern. 
Bringen Sie gern Ihre Familienall-
tagsthemen mit! 

3 x montags: 29.9., 3.11., 8.12. 
(Teilnahme an Einzelterminen 
möglich) // 9-11.30 Uhr // Mar-
tina  Jüntgen-Huber & Verena 
Zeitz // Gemeindezentrum 
Erlöserkirche, Bistro, 
Zugang über den 
Martin-Luther-Weg 
// Spende statt 
Gebühr

Eltern Kind Gruppen

Elterncafés:

Anmeldung (auch für Interessen-
tenlisten) und mehr Informationen 
unter www.eeb-hilden.de, telefo-
nisch unter 02103-53948 oder per 
E-Mail: info@eeb-hilden.de

Ihre Teilnahme an unseren Eltern-
Kind-Kursen soll nicht am Geld 
scheitern. Wenn die Kursgebühr 
zu hoch für Sie ist – sprechen Sie 
uns an!

kirche // 10.30-12 Uhr // 
Nina Krug // Spende 

Zeitz // Gemeindezentrum 
Erlöserkirche, Bistro, 
Zugang über den 
Martin-Luther-Weg 
// Spende statt 
Gebühr

Zugang über den 
Martin-Luther-Weg 
// Spende statt 

kirche // 10.30-12 Uhr // 
Nina Krug // Spende 

statt Gebühr 

Zeitz // Gemeindezentrum 
Erlöserkirche, Bistro, 
Zugang über den Zugang über den 
Martin-Luther-Weg 
// Spende statt 

Nina Krug // Spende 
statt Gebühr 

Bunte Vielfalt -  Familien im Gespräch 
Eine Gruppe für Familien mit behinderten Kindern

Von den Erfahrungen der anderen profi tieren; wissen, dass man mit 
seinen Gefühlen und Sorgen nicht alleine ist und neue Kraft  schöp-
fen für die vielen Herausforderungen eines anderen Familienalltags

5 x mittwochs: 27.8., 17.9., 8.10., 12.11., 10.12. // 19–21 Uhr // 
Nina Krug // Gemeindezentrum Friedenskirche // ohne Gebühr 
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Musizieren
Werden Sie aktives Mitglied 
in einem Chor oder in einem 
Musikensemble

Montag // Evangelischer Chor
Kirchenchor für alle // Tatiana Hain // 
Gemeinde zentrum Friedenskirche // 
19.00–21.00 Uhr

Dienstag // Rondo Flautino
Blockfl öten im Ensemble // Friedhelm 
Haverkamp //  Gemeindezentrum 
 Erlöserkirche // 17.45–19.15 Uhr

Dienstag // Kantorei
Klassische Chormusik für viele // 
Daniel Richter // Ekaterina Porizko // 
Gemeindezentrum Erlöserkirche // 
19.30–21.30 Uhr
www.kantorei-hilden.de

Jeden 2. Dienstag // Joyful Voices
Gospels für alle // Larissa Zöllner // 
Gemeindezentrum Reformationskirche 
// 19.30–21.30 Uhr

Mittwoch // Seniorenkantorei
Singen im aktiven Ruhestand // 
Jan Jörgens // Gemeindezentrum 
 Erlöserkirche // 10.15–12.15 Uhr

Donnerstag // Kinderkantorei
Singen für Kinder // Tatiana Hain // 
Gemeindezentrum  Erlöserkirche // 
16.15–17 und 17.15–18 Uhr

Donnerstag // Friedensspatzen
Singen für Kinder  // Verena Kipp // 
Gemeindezentrum Friedenskirche// 
17–17.45 Uhr

Donnerstag // Posaunenchor
Blechbläser im Ensemble //  Fabian 
Jentsch //  Gemeindezentrum 
 Erlöserkirche // 19.15–21 Uhr

Projektweise // Kammerorchester
Streicher im Ensemble // Daniel Richter 
// Gemeindezentrum  Erlöserkirche

Infos zur Kirchenmusik: 
Daniel Richter
E-Mail: daniel.richter@ekir.de
Telefon: 01573 4425045

Portraits aller 
 Musikgruppen auf 
www.evangelisches-
hilden.de

FÜR MUSIKLIEBHABER

Die Mittagsorgel
An ausgewählten Samstagen können Sie 
Reformations kirche zum Mittagsgeläut aufsuchen, 
um dort die prachtvollen Farben der Karl-Schuke-
Orgel auf sich wirken zu lassen.

Samstags // 12 Uhr // Reformationskirche // 
Eintritt frei

30.08. // Daniel Richter
13.09. // Martin Honsberg
25.10. // Tanja Heesen und Gregor Büdenbender
22.11. // Michael Carnevali

Die Schöpfung Oratorium von Josef Haydn

Joseph Haydns Oratorium „Die Schöpfung“ bringt in eindrucksvoller Musik die Fülle 
der Natur und die Entstehung des Lebens zum Ausdruck. Passend zum Erntedank-
fest erinnert das Werk daran, wie kostbar unsere natürlichen Lebensgrundlagen sind 
– und wie sehr wir sie als Geschenk und Verantwortung begreifen dürfen. Für eine 
große Chorstärke und überzeugende Klanggewalt musizieren für Sie die Kantoreien 
der evangelischen Kirchengemeinden Friedenskirche Düsseldorf-Unterbilk, Düssel-
dorf-Gerresheim und Hilden gemeinsam mit dem neuem Bach-Collegium NRW.

Sopran: Linda Hergarten, Tenor: Javier Alonso, Bass: Sebastian Neuwahl, Kantorei der Friedenskirche 
Unterbilk, Ev. Kantorei Gerresheim, Kantorei Hilden, neues Bach-Collegium NRW, Leitung: Andreas 
Petersen und Daniel Richter

Tickets an der Abendkasse zu 20 €, ermäßigt 10 € // im Vorverkauf zu 18 €, ermäßigt 9 €

Samstag // 4.10. // 19 Uhr // Erlöserkirche Hilden // https://www.neanderticket.de/576863
Sonntag // 5.10. // 17 Uhr // Friedenskirche Unterbilk // https://www.neanderticket.de/576864

Abendmusik  Wachet auf! 
Das facettenreiche Konzert der Seniorenkantorei 
lenkt den Blick auf die tröstlichen Aspekte des 
Ewigkeitssonntages: ein neuer Himmel, eine neue 
Erde und die Wiederkunft  Christi. Damit schlägt 
das bunte Programm mit Werken Mendelssohns 
und englischer Komponisten auch eine Brücke in 
die kommende Adventszeit.

Ewigkeitssonntag // 23.11. // 17 Uhr // Friedens-
kirche // Seniorenkantorei // Leitung: Jan-Oliver 
Jörgens // Eintritt frei

Chorkonzert  ”By night“
Begib Dich auf eine Reise durch Dämme-
rung, Träume und sternenklare Klangland-
schaft en. Das neu gegründete Chorwerk 
Hilden präsentiert unter der Leitung von 
Michael Krebs stille Schönheit und magische 
Momente u.a. von Morten Lauridsen, Ola 
Gjeilo und Elaine Hagenberg.

Samstag // 22.11. // 19 Uhr // Erlöserkirche 
// Chorwerk Hilden // Leitung: Michael 
Krebs // Eintritt frei
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Worship-Night:

Lobpreis mit M3 Musik-Mission-Mannheim
Seit 2015 stellen der CVJM (Christliche Verein Junger Menschen) Mannheim und der 
CVJM Baden jedes Jahr eine Band zusammen, die Musik/Mission/Mannheim (M3). 
Ihre Mitglieder dürfen ein Jahr lang gemeinsam leben, reifen, musizieren und auf 
Konzerttournee gehen. M3 macht Musik, um für Jesus zu begeistern. Nun kommt der 
vierte M3-Jahrgang zu uns – mit einer musikalischen Abendandacht der besonderen 
Art: Moderne Lobpreistitel gemischt mit sanft en Anbetungsliedern laden zum um Ver-
weilen in Gottes Gegenwart ein.

Samstag // 8.11. // 19.30 Uhr // Reformationskirche // mit: Daniel Trzeciak, Schlag-
zeug; Samuel Haug, E-Gitarre; Priska Niedworok, Klavier und Gesang; Josua 

Schwab und Simon 
Lummert, Akustik- 
Gitarre, Bass, 
Gesang // Eintritt 
an der Abendkasse: 
15 Euro, ermäßigt 
8 Euro // Eintritt im 
Vorverkauf: 13,50 
Euro, ermäßigt 7 
Euro

Vorverkauf: https://
www.neanderticket.
de/538196

SONDERVERANSTALTUNGEN – 800 JAHRE REFORMATIONSKIRCHE –

Das Duo Camillo präsentiert zum 800 Geburtstag der Refor-
mationskirche und zu seinem vollendeten dritten Jahrzehnt 
auf den Bühnen des Universums ein furioses „Fest-of-Pro-
gramm“ – mit frisch aufpolierten Gassenhauern, runderneu-
erten Gags und der ungezähmten 
Lust am hemmungslosen Impro-
visieren.

In gefühlt 1500 Konzerten haben 
der Ex-Physikprofessor Martin 
Schultheiß (Klavier, Gesang, 
Per cussion) und der hyperakti-
ve Event-Theologe Fabian Vogt 
(Gesang, Gitarre, Saxophon) 
dem Leben schon auf den Zahn 
gefühlt … Fabian Vogt ist unter 
anderem Schriftsteller, entwickelt 
mit halber Stelle kreative Ideen 
für „Kirchliche Kommunikations-
konzepte“ in der Evangelischen 
Kirche von Hessen und Nassau 
oder serviert auf hr3 regelmäßig 
frech-fröhliche Gedankenanstö-
ße. Und Martin Schultheiß ist 
„nebenbei“ Teilzeit-Geschäfts-

führer eines modernen Großantiquariats: www.panorama-
verlag.de. Dort kümmert er sich um alles, was nicht zum 
Tagesgeschäft gehört. Ansonsten doziert er gelegentlich 
noch als Lehrbeauftragter für musikalische Akustik am 

Frankfurter Konservatorium und 
leitet einen Gospelchor.

Beide bezeichnen sich als „Sati-
riker mit Tiefgang“. Mit beson-
derer Hingabe spüren sie den 
Kuriositäten des Glaubens nach. 
Darum sind sie auch nicht von 
der bizarren Vorstellung abzu-
bringen, dass sogar im Himmel 
wegen ihres Jubiläums eine Party 
abginge. Schauen Sie selbst. Und: 
Feiern Sie mit!

Samstag // 6.9. // 19.30 Uhr // Reforma-
tionskirche // Duo Camillo // Eintritt: 
an der Abendkasse 10 Euro, ermäßigt 
5 Euro; im Vorverkauf 9 Euro, ermäßigt 
4,50 Euro 

DuoCamillo

Im Himmel 
ist ,ne Party

MUSIKKABARETT

Das 
30 Jahre
Fest-of

Programm

duocamillo.de

Musikkabarett mit dem Duo Camillo: 

Im Himmel ist ’ne Party

Vorverkauf: 
www.neanderticket.de/
538195

Das Hohelied der Liebe
Geistliche Liebeslieder 
abendländischer Blütezeiten

Die Mezzosopranistin Agnes Erkens singt unter anderem 
auf Althebräisch, Ladino und Alt-Galicisch-Portugiesisch. 
Auch ihre Liedauswahl ist einzigartig: In der Reformations-
kirche präsentiert sie ein ausgewähltes Repertoire aus drei 
historischen Epochen der Abendländischen Kulturen. Es 
erwarten Sie lyrisch und musikalisch kostbare Lieder und 
Gesänge. Dabei zeigt 
Agnes Erkens die histo-
rische Dimension von 
kulturellem Austauschs 
in seiner musikalischen 
Vielfalt durch die Jahr-
hunderte auf.

Sonntag // 2.11. // 17 
Uhr // Reformations-
kirche // Gesang: Agnes 
Erkens (http://agnes-er-
kens.de/) // Eintritt frei, 
Spenden willkommen
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13.9.  SAMSTAG

Baden in der Natur - 
Ge(h)lassen auf dem Weg
10-13 Uhr // Bettina Becker // 
Treffpunkt: Bolzplatz Karnaper 
Straße, Hilden // Gebühr: 10 Euro 
// Anmeldung: eeb

Die Mittagsorgel
12 Uhr // Reformationskirche // 
Martin Honsberg // Eintritt frei

14.9.  SONNTAG

Geheimnisse im Hintergrund: Kir-
chenführungen mit Ole Hergarten
15-16 Uhr // Ole Hergarten // Refor-
mationskirche // Anmeldung: eeb

15.9.  MONTAG

Trotz, Wut, Aggression (online)
19-21.15 Uhr // Cordula Heuberg 
// online // Kooperation mit dem 
Kita-Verbund Windrose // Anmel-
dung: eeb

17.9.  MITTWOCH

Armut und soziale Ungleichheit – 
eine Gefahr für die Demokratie
18.30-20 Uhr // Christoph Butter-
wegge // GMZ Reformationskirche 
// Gebühr: 8 Euro // Kooperation 
mit der VHS Hilden-Haan // An-
meldung: eeb

18.9.  DONNERSTAG

Baby & Bauch Café
10.30-12 Uhr // Nina Krug // GMZ 
Friedenskirche // Spende statt 
Gebühr // Kooperation mit dem 
Kita-Verbund Windrose // Anmel-
dung: eeb

19.9.  FREITAG

Evensong
19 Uhr // Tanja Pasquay // Refor-
mationskirche

20.9.  SAMSTAG

Neue Horizonte: Raketenstation 
Hombroich, Neuss
9-17 Uhr // Joachim Rönsch und 
Laura Tammen // Treffpunkt: Bus-
haltestelle Fritz-Gressard-Platz // 
Gebühr: 20 Eurp plus Fahrtkosten 
und Verpflegung // Kooperation 
mit dem Diakonie-Haus im Süden 
// Anmeldung: eeb

5.9.  FREITAG

Nadel und Faden – 
Die Handarbeitswerkstatt
9-12 Uhr // Jasmin Wörmer // GMZ 
Friedenskirche // Spende statt 
Gebühr // Kooperation mit dem 
Kita-Verbund Windrose // Anmel-
dung: eeb

Hilden spricht über seine Zukunft
18-20 Uhr // Digital chamaeleons 
// Altes Hemholtz // Kooperation 
mit der VHS Hilden-Haan // An-
meldung: eeb

6.9.  SAMSTAG

Fahrt zum Wohnprojektetag 
nach Gelsenkirchen
8-17.30 Uhr // Michael Kirchner 
und Susanne Pramann // Treff-
punkt: vor dem Haupteingang des 
S-Bahnhofs Benrath // Gebühr: 50 
Euro inklusive Mittagessen plus 
Fahrtkosten // Kooperation mit 
der VHS Hilden-Haan und TRIA-
LOG Hilden // Anmeldung: eeb

Musikkabarett mit dem Duo 
Camillo: Im Himmel ist ’ne Party
19.30 Uhr // Duo Camillo // Refor-
mationskirche // Eintritt: Abend-
kasse 10 Euro, ermäßigt 5 Euro; 
Vorverkauf Neanderticket: 
9 Euro, ermäßigt 4,50 Euro

7.9.  SONNTAG

Weise Frauen und Königinnen - 
Märchen von starken Frauen
19-21.15 Uhr // Vera Ruhrus // 
GMZ Reformationskirche // An-
meldung: eeb

10.9.  MITTWOCH

Die globale Perspektive: 
Der Nahost-Konflikt
18.30-20 Uhr // Jérôme Artz  // Al-
tes Hemholtz // Gebühr: 8 Euro // 
Kooperation mit der VHS Hilden-
Haan // Anmeldung: eeb

Die Wackelzahnpubertät
19.30-21.30 Uhr // Andrea Daun 
// GMZ Reformationskirche // Ko-
operation mit dem Kita-Verbund 
Windrose // Anmeldung: eeb

11.9.  DONNERSTAG

Sinnliche Gottesdienstwerkstatt
9.10. // 19-20.30 Uhr // Sonja 
Schüller und Susanne Pramann // 
GMZ Erlöserkirche // Anmeldung: 
eeb

 August 
28.8.  DONNERSTAG

Baby & Bauch Café
10.30-12 Uhr // Nina Krug // GMZ 
Friedenskirche // Spende statt 
Gebühr // Kooperation mit dem 
Kita-Verbund Windrose // Anmel-
dung: eeb

Schulfähig sein - was heißt das 
eigentlich?
18-19.30 Uhr // Maurice Hoffmann 
// FZ Friedenskirche // Koopera-
tion mit dem Kita-Verbund Wind-
rose // Anmeldung: eeb

29.8.  FREITAG

Djembe! Trommeln! Percussion! 
Groove!
19-21 Uhr // Christian „Ping-
Pong“ Marwitz // GMZ Reforma-
tionskirche // Gebühr: 35 Euro // 
Anmeldung: eeb

30.8.  SAMSTAG

Die Mittagsorgel
12 Uhr // Reformationskirche // 
Daniel Richter // Eintritt frei

 September 
2.9.  DIENSTAG

Kochkurs für Einsteiger
9.9., 16.9. // 18-20 Uhr // Christian 
„PingPong“ Marwitz // GMZ Erlö-
serkirche // Gebühr: 60 Euro plus 
eine Lebensmittelpauschale von 
24 Euro // Anmeldung: eeb

3.9.  MITTWOCH

Vortrag: Weltkulturerbe Tango
19-20 Uhr // Ralph Schirner // GMZ 
Reformationskirche // Anmeldung: 
eeb

4.9.  DONNERSTAG

Circle of Seven
2.10. // 16-18 Uhr // Susanne Pra-
mann // GMZ Reformationskirche 
// Anmeldung: eeb

21.9.  SONNTAG

Josef und seine Brüder – Wie 
Peter und der Wolf aber für Orgel
15 Uhr // Organist: Daniel Richter 
// Sprecherquartett: Larissa 
Zöllner, Anne Carnevali, Andreas 
Pasquay, Markus Hiemenz // Re-
formationskirche // Eintritt: frei

24.9.  MITTWOCH

Vortrag: Der göttliche Funke in 
dir und in mir
19-20.30 Uhr // Anja Schmitz und 
Neithart Petry // GMZ Reforma-
tionskirche // Anmeldung: eeb

Rhythmus mit Cajón
19.30-21.30 Uhr // Kamal Ben 
Hicham // GMZ Friedenskirche // 
Gebühr: 35 Euro // Anmeldung: 
eeb

25.9.  DONNERSTAG

Eine bessere Demokratie ist 
möglich!?
18-20.15 Uhr // Martina Nies 
// GMZ Reformationskirche // 
Kooperation mit der VHS Hilden-
Haan // Anmeldung: eeb

27.9.  SAMSTAG

Achtsamkeits-Workshop in An-
lehnung an MBSR
10-14 Uhr // Daniel Viebach // 
Diakonie-Haus // Gebühr: 35 Euro 
// Kooperation mit dem Diakonie-
Haus im Süden // Anmeldung: eeb

Für Familien: Backen mit 
Kräutern und Beikräutern
15-17 Uhr // Barbara Trennhaus 
// FZ Erlöserkirche // Kooperation 
mit dem Kita-Verbund Windrose // 
Anmeldung: eeb

Die Bergpredigt: Du bist gemeint
Körpererfahrung & Bibliolog
15-17.15 Uhr // Janett Garitz // 
GMZ Reformationskirche // An-
meldung: eeb

Veranstaltungskalender
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29.9.  MONTAG

Eltern-Café Klatsch im Hildener 
Süden
9-11.30 Uhr // Martina Jüntgen-
Huber und Verena Zeitz // GMZ Er-
löserkirche // Spende statt Gebühr 
// Kooperation mit dem Kita-Ver-
bund Windrose // Anmeldung: eeb

 Oktober 
1.10.  MITTWOCH

Die Schönheit der anderen 
Religion
18-19.30 Uhr // Achmad Milad 
Karimi // Reformationskirche // 
Anmeldung: eeb

2.10.  DONNERSTAG

Kimchi selber machen
18.30-20.30 Uhr // Michael Bonke 
// GMZ Erlöserkirche // Gebühr: 25 
Euro // Anmeldung: eeb

4.10.  SAMSTAG

Die Schöpfung
Oratorium von Josef Haydn  
19 Uhr // Solisten, Chor und Or-
chester, Leitung: Andreas Petersen 
und Daniel Richter // Tickets an 
der Abendkasse 20 €, ermäßigt 
10 € // im Vorverkauf 18 €, er-
mäßigt 9 €, www.neanderticket.
de/576863 // Erlöserkirche Hilden

5.10.  SONNTAG

„Die Schöpfung“ 
Oratorium von Josef Haydn  
17 Uhr // Solisten, Chor und 
Orchester, Leitung: Andreas 
Petersen und Daniel Richter // 
Tickets an der Abendkasse 20 €, 
ermäßigt 10 € // im Vorverkauf 18 
€, ermäßigt 9 €, www.neanderti-
cket.de/576864 // Friedenskirche 
Unterbilk

8.10.  MITTWOCH

Lesen aus erlebter Überzeugung
19-21.30 Uhr // Andreas Pasquay 
// GMZ Reformationskirche // An-
meldung: eeb

9.10.  DONNERSTAG

Baby & Bauch Café
10.30-12 Uhr // Nina Krug // GMZ 
Friedenskirche // Spende statt 
Gebühr // Kooperation mit dem 
Kita-Verbund Windrose // Anmel-
dung: eeb

Kintsugi
18-20 Uhr // Takeuchi Masami 
// GMZ Reformationskirche 
// Gebühr: 20 Euro plus eine 
Materialpauschale von 15 Euro // 
Anmeldung: eeb

11.10.  SAMSTAG

„Nos vemos en el cosmos“ – 
 Gemeinsames Weben
14-17 Uhr // Sofía Magdits Espinoza 
// GMZ Reformationskirche // Ge-
bühr: 40 Euro // Anmeldung: eeb

25.10.  SAMSTAG

Die Mittagsorgel
12 Uhr // Reformationskirche // 
Tanja Heesen und Gregor Büden-
bender // Eintritt frei

Gottesdienst.berührend
19 Uhr // Sonja Schüller & Team // 
Erlöserkirche

Glauben ohne Kirche – hat Kirche 
noch eine Zukunft ?
19-21 Uhr // Moderation: Clara 
Alina Schulz // Reformationskirche 
// Anmeldung: eeb

29.10.  MITTWOCH

Nachbarschaft skino: 
I Am the River, the River Is Me
19-21 Uhr // GMZ Erlöserkirche // 
Spende statt Gebühr // Koopera-
tion mit dem Diakonie-Haus im 
Süden // Anmeldung: eeb

Muss ich alles zehn Mal sagen? 
Online-Abend
19-21.15 Uhr // Cordula Heuberg 
// online // Kooperation mit dem 
Kita-Verbund Windrose // Anmel-
dung: eeb

30.10.  DONNERSTAG

„Als ich aus der Zeit fi el“ – 
 Lesung von Jens Jüttner
17– 19 Uhr // Jens Jüttner und 
das Team vom Seelsorgedienst // 
Reformationskirche // Eintritt: frei

Was bedeuten die 
 Abkürzungen?
GMZ: Gemeindezentrum
FZ: Familienzentrum 
ES: Ev. Seelsorgedienst
eeb: Ev. Erwachsenenbildung 

Kontaktmöglichkeiten und 
Adressen fi nden Sie auf der 
Rückseite des Heft s.

31.10.  FREITAG

Workshop: Aber das musst du 
doch verstehen!
16.30-20 Uhr // Martina Nies // 
GMZ Reformationskirche // Ko-
operation mit der VHS Hilden-
Haan // Anmeldung: eeb

 November 
2.11.  SONNTAG

Jubiläumsgottesdienst 
„800 Jahre Reformationskirche“
10 Uhr // Reformations kirche // 
Ole Hergarten

Das Hohelied der Liebe – 
 Geistliche Liebeslieder abend-
ländischer Blütezeiten
17 Uhr // Gesang: Agnes Erkens // 
Reformationskirche // Eintritt frei, 
Spenden willkommen

3.11.  MONTAG

Eltern-Café Klatsch 
im Hildener Süden
9-11.30 Uhr // Martina Jüntgen-
Huber und Verena Zeitz // GMZ Er-
löserkirche // Spende statt Gebühr 
// Kooperation mit dem Kita-Ver-
bund Windrose // Anmeldung: eeb

5.11.  MITTWOCH

Die globale Perspektive: 
Wie wahren wir den Frieden in 
Europa?
18.30-20 Uhr // Otmar Steinbicker 
// Altes Hemholtz // Gebühr: 8 
Euro // Kooperation mit der VHS 
Hilden-Haan // Anmeldung: eeb

Testament und 
 Vermögensnachfolge
19-21.15 Uhr // Christof Fries // 
GMZ Reformationskirche // Ge-
bühr: 6 Euro // Anmeldung: eeb

BEWEGUNG & ENTSPANNUNG

Achtsamkeits-Workshop 
in Anlehnung an MBSR
Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR, englisch: Mind-
fulness Based Stress Reduction) ist eine von Dr. Jon Kabat-Zinn 
entwickelte Methode zur Selbsthilfe im Umgang mit Stress und 
hat sich als grundlegendes und am besten erforschtes Acht-
samkeitstraining etabliert. Als Trainingsprogramm für den Geist 
verbindet es meditative Übungen in Ruhe und Bewegung mit 
Ansätzen aus der modernen Psychologie und Stressforschung. 
An diesem Achtsamkeitstag erleben die Teilnehmer*innen Me-
thoden aus dem MBSR-Spektrum (Bodyscan, Meditation, Yoga). 
Der Tag bietet einen stillen und achtsamen Rahmen, um für 
den jetzigen Moment zu sensibilisieren und geht auch der Frage 
nach, wie die Erfahrungen in den stressigen Alltag integriert 
werden können.

2 x samstags // 27.9., 15.11. (Teilnahme an Einzelterminen 
möglich) // 10-14 Uhr // Daniel Viebach // Diakonie-Haus  // 
Gebühr: 35 Euro // Anmeldung: eeb

Mehr Informationen zu diesem 
Workshop und den Veranstal-
tungen des Fachbereichs 
 Bewegung & Entspannung
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9.11.  SONNTAG

Gottesdienst gegen 
das Vergessen
17.30 Uhr // Michael Füsgen & 
Team // St. Jacobus // Anmel-
dung: eeb

12.11.  MITTWOCH

Aktive Gewaltfreiheit und 
Gütekraft als Weg des gerechten 
Friedens
18.30-20.30 Uhr // Dr. Martin Ar-
noold // GMZ Reformationskirche 
// Gebühr: 8 Euro // Kooperation 
mit der VHS Hilden-Haan // An-
meldung: eeb

13.11.  DONNERSTAG

Neue Horizonte: 
Clemens Sels Museum Neuss
9-17 Uhr // Joachim Rönsch // 
Treffpunkt: Bushaltestelle Fritz-
Gressard-Platz // Gebühr: 15 Euro 
plus Fahrtkosten und Verpflegung 
// Kooperation mit dem Diakonie-
Haus im Süden // Anmeldung: eeb

Baby & Bauch Café
10.30-12 Uhr // Nina Krug // GMZ 
Friedenskirche // Spende statt 
Gebühr // Kooperation mit dem 
Kita-Verbund Windrose // Anmel-
dung: eeb

Pflanzliche Brotaufstriche 
selber machen
18.30-20.30 Uhr // Michael Bonke 
// GMZ Erlöserkirche // Gebühr: 25 
Euro // Anmeldung: eeb

Trauergottesdienst
18 Uhr // Sponja Schüller & das 
Team des Seelsorgedienstes // 
Friedenskirche

14.11.  FREITAG

Meditation des Tanzes - 
Tanznachmittag
14.30-18 Uhr // Carin Schreiber-
Müller // GMZ Erlöserkirche // Ge-
bühr: 20 Euro // Anmeldung: eeb

Evensong
19 Uhr // Tanja Pasquay // Refor-
mationskirche

Spieleabend für Erwachsene
19.30-22 Uhr // Joachim Rönsch // 
GMZ Erlöserkirche // Anmeldung: 
eeb

Veranstaltungskalender

15.11.  SAMSTAG

Achtsamkeits-Workshop 
in Anlehnung an MBSR
10-14 Uhr // Daniel Viebach // 
Diakonie-Haus // Gebühr: 35 Euro 
// Kooperation mit dem Diakonie-
Haus im Süden // Anmeldung: eeb

Alles über Pilze
Besichtigung der Leichlinger 
Champignonzucht
11.30-13.30 Uhr // Peter Marseille 
// Leichlinger Champignonzucht, 
Bergerhof 71, Leichlingen // Ge-
bühr: 12 Euro // Anmeldung: eeb

17.11.  MONTAG

Bindung und Bildung – 
wie beides gelingt
19-21.15 Uhr // Cordula Heuberg 
// FZ Erlöserkirche // Kooperation 

mit dem Kita-Verbund Windrose // 
Anmeldung: eeb

20.11.  DONNERSTAG

Eine bessere Demokratie ist 
möglich!?
18-20.15 Uhr // Martina Nies // 
GMZ Reformationskirche // Ko-
operation mit der VHS Hilden-
Haan // Anmeldung: eeb

21.11.  FREITAG

Treffpunkt zweites Wohnzimmer: 
Wie alt bin ich wirklich?
10-12.15 Uhr // Dr. Edith Rüdell 
// GMZ Reformationskirche // 
Gebühr: 6 Euro // Kooperation mit 
der VHS Hilden-Haan // Anmel-
dung: eeb

Trommeln macht Spaß
19-21 Uhr // Christian „PingPong“ 
Marwitz // GMZ Reformations-
kirche // Gebühr: 35 Euro // An-
meldung: eeb

6.11.  DONNERSTAG

Vortrag: Lebensspuren der 
Lyrikerin Mascha Kaléko 
(1907-1975)
18-19.30 Uhr // Elke Nußbaum // 
GMZ Reformationskirche // Ge-
bühr: 8 Euro // Anmeldung: eeb

7.11.  FREITAG

Nadel und Faden – 
Die Handarbeitswerkstatt
9-12 Uhr // Jasmin Wörmer // GMZ 
Friedenskirche // Spende statt 
Gebühr // Kooperation mit dem 
Kita-Verbund Windrose // Anmel-
dung: eeb

Hilden spricht über Mitbestimmung
18-20 Uhr // Digital chamaeleons 
// Altes Hemholtz // Kooperation 
mit der VHS Hilden-Haan // An-
meldung: eeb

Ich sehe was, was du nicht siehst
21.11., 12.12. // 19-21 Uhr // Bernd 
Dahlhaus // GMZ Erlöserkirche // 
Anmeldung: eeb

Mystik, was ist das?
8.11. // 19-22 Uhr // Andreas 
Pasquay // GMZ Reformations-
kirche // Anmeldung: eeb

8.11.  SAMSTAG

Worship-Night: Lobpreis mit M3 
Musik-Mission-Mannheim
19.30 Uhr // Daniel Trzeciak, 
Schlagzeug; Samuel Haug, E-Gi-
tarre; Priska Niedworok, Klavier 
und Gesang; Josua Schwab und 
Simon Lummert, Akustik-Gitarre, 
Bass, Gesang // Reformations-
kirche // Eintritt Abendkasse: 15 
Euro, ermäßigt 8 Euro // Eintritt 
Vorverkauf Neanderticket: 13,50 
Euro, ermäßigt 7 Euro

Ihre Teilnahme soll nicht am Geld 
scheitern. Wenn die Kursgebühr zu hoch 
für Sie ist – sprechen Sie uns an!

Mehr Infos zu den 
eeb-Veranstaltungen:
www.eeb-hilden.de

KULTUR & KREATIVITÄT

Nadel & Faden – 
Die Handarbeitswerkstatt
Haben Sie Lust auf Handarbeit - am liebsten in Gesellschaft? 
Brauchen Sie vielleicht Unterstützung? Oder haben Sie viel Erfah-
rung und können anderen helfen? Nähen, Stricken, Häkeln - das 
alles geht in der Handarbeitswerkstatt. Die Schneidermeisterin 
Jasmin Wörmer unterstützt die Teilnehmer*innen beim Nähen 
neuer Lieblingsstücke. Vor Ort gibt es viele Materialien für die 
Handarbeit und auch wenige Nähmaschinen, wenn Sie eine eige-
ne Nähmaschine haben, bringen Sie die gern mit!
3 x freitags // 5.9., 7.11., 5.12. // 9–12 Uhr // Jasmin Wörmer // 
Foyer Gemeindezentrum Friedenskirche // Kooperation mit dem 
Kita-Verbund Windrose // ohne Gebühr // Anmeldung: eeb
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22.11.  SAMSTAG

Die Mittagsorgel
12 Uhr // Reformationskirche // 
Michael Carnevali // Eintritt frei

Zeug*innen werden: 
Jesus im Haus von Zachäus
Meditation & Bewegung
15-17.15 Uhr // Janett Garitz 
// GMZ Reformationskirche // 
 Anmeldung: eeb

Chorkonzert  ”By night“
19 Uhr // Chorwerk Hilden // 
Leitung: Michael Krebs // Erlöser-
kirche // Eintritt frei

23.11.  SONNTAG

Abendmusik  Wachet auf! 
17 Uhr // Seniorenkantorei // 
Leitung: Jan-Oliver Jörgens // 
Friedenskirche // Eintritt frei

26.11.  MITTWOCH

Vom ‚glauben an‘ zum ’werden zu‘
19.30-21 Uhr // Dr. Dieter Funke 
// GMZ Reformationskirche // Ge-
bühr: 8 Euro // Anmeldung: eeb

Lichtbildervortrag: 
Antwerpen und Frankreich
19.30-21 Uhr // Joachim Rönsch // 
GMZ Erlöserkirche // Anmeldung: 
eeb

28.11.  FREITAG

Entspannungsworkshop 
für Familien
14-16 Uhr // Katja Sanders // FZ 
Erlöserkirche // Kooperation mit 
dem Kita-Verbund Windrose // 
Anmeldung: eeb

29.11.  SAMSTAG

24 Adventskalender – 
24 kleine Freuden
10.30-12.45 Uhr // Martina Jüntgen-
Huber und Ulrike Wilhelmy // GMZ 
Erlöserkirche // Anmeldung: eeb

30.11.  SONNTAG

Unsere Gottesdienst-Überra-
schungstüte zum Abschluss des 
Feierjahres „800 Jahre Reforma-
tionskirche“
10 Uhr // Reformationskirche

 Dezember 
3.12.  MITTWOCH

Nachbarschaft skino: Perfect Days
19-21 Uhr // GMZ Erlöserkirche // 
Spende statt Gebühr // Koopera-
tion mit dem Diakonie-Haus im 
Süden // Anmeldung: eeb

Lesen aus erlebter Überzeugung
19-21.30 Uhr // Andreas Pasquay 
// GMZ Reformationskirche // An-
meldung: eeb

4.12.  DONNERSTAG

Workshop: Demokratie-Fitness
18-20.15 Uhr // Martina Nies 
// GMZ Reformationskirche // 
 Kooperation mit der VHS Hilden-
Haan // Anmeldung: eeb

5.12.  FREITAG

Nadel und Faden –
Die Handarbeitswerkstatt
9-12 Uhr // Jasmin Wörmer // GMZ 
Friedenskirche // Spende statt 
Gebühr // Kooperation mit dem 
Kita-Verbund Windrose // Anmel-
dung: eeb

7.12.  SONNTAG

Geheimnisse im Hintergrund: Kir-
chenführungen mit Ole Hergarten
15-16 Uhr // Ole Hergarten // Re-
formationskirche // ohne Gebühr 
// Anmeldung: eeb

8.12.  MONTAG

Eltern-Café Klatsch im Hildener 
Süden
9-11.30 Uhr // Martina Jüntgen-
Huber und Verena Zeitz // GMZ Er-
löserkirche // Spende statt Gebühr 
// Kooperation mit dem Kita-Ver-
bund Windrose // Anmeldung: eeb

11.12.  DONNERSTAG

Baby & Bauch Café
10.30-12 Uhr // Nina Krug // GMZ 
Friedenskirche // Spende statt 
Gebühr // Kooperation mit dem 
Kita-Verbund Windrose // Anmel-
dung: eeb

12.12.  FREITAG

Buchbinden
14-18 Uhr und 13.12., 10-14 Uhr // 
Isabella Osenberg // GMZ Refor-
mationskirche // Gebühr: 45 Euro 
plus 10 Euro Materialkostenpau-
schale //  Anmeldung: eeb

Adventszeit
Kreativ werden

24 Adventskalender - 
24 kleine Freuden
24 Personen fi nden sich hier zusammen, die Lust dazu 
haben, sich und anderen in der  Adventszeit eine tägliche 
Freude zu bereiten. 
Samstag // 29.11 // 10.30-12.45 Uhr // Martina Jüntgen-
Huber & Ulrike Wilhelmy // Vorbereitungszeit einplanen – 
eine genaue Anleitung gibt es bei der Anmeldung // 
ohne Gebühr // Anmeldung bis zum 27.10: eeb 

Still werden

Off ene Kirche in der  Adventszeit
Die Reformationskirche am Alten Markt ist geöff net für alle! 
Für einen Moment der Stille im Trubel der Adventszeit oder 
für ein Gespräch.
während des Weihnachtsmarktes // 28.11.bis 30.11.

Zusammen feiern und singen

Lichtblicke um den Kirchturm
Wir laden ein zu einem gemütlichen Beisammensein mit 
Bratwurst, Glühwein, Musik und netten Gesprächen.
Samstag // 6.12. // 17 Uhr // Friedenskirche

Ökumenischer Wandelgottesdienst
Von der St.-Konrad-Kirche wandelt die Gottesdienstge-
meinde mit dem Friedenslicht von Bethlehem singend in 
die Erlöserkirche hinüber, wo der zweiteilige Gottesdienst 
abgeschlossen wird und danach in ein Beisammensein in 
adventlicher Atmosphäre mündet.
Samstag // 14.12. // 18 Uhr // St.-Konrad-Kirche

Adventsstündchen
Wir singen und hören miteinander Adventslieder bei Kaff ee 
und Plätzchen. Herzliche Einladung an alle, die eine kleine 
Auszeit mitten im Advent genießen möchten.
Donnerstag, 18.12. // 15 Uhr // Friedenskirche
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eeb – Ev. Erwachsenenbildung Hilden
Dr. Susanne Pramann, Martina Jüntgen-Huber, Laura Tammen 
und Cornelia  Weinert

Markt 18 // Telefon: 02103 53948
E-Mail: info@eeb-hilden.de // www.eeb-hilden.de

Bankverbindung
KD-Bank EG // IBAN: DE93 3506 0190 1010 2300 51
Allgemeine Geschäft sbedingungen unter www.eeb-hilden.de

Die Evangelische Erwachsenenbildung Hilden ist eine Zweig-
stelle des Evangelischen Erwachsenenbildungswerks Nordrhein

Ev. Seelsorgedienst und Seniorenarbeit
Sabine Jäger, Petra Mantovan
Telefon: 02103 398233
E-Mail: ev.seelsorgedienst.hilden@ekir.de

Off ene Sprechstunde
Montag // Telefonsprechstunde // 9–12 Uhr
Mittwoch // Reformationskirche // Markt 18 // 9–12 Uhr
Donnerstag // Friedenskirche // Molzhausweg 2 // 9–12 Uhr

Kinder- und Jugendarbeit
Nicole Kagerer
Jugendhaus an der Reformationskirche, Eisengasse 4
Telefon: 02103 9760800
E-Mail: nicole.kagerer@ekir.de 
Web: facebook.com/evangelischejugendhilden/

Kirchenmusik
Daniel Richter
Telefon: 01573 4425045 
E-Mail: daniel.richter@ekir.de

Kontakt und Adressen

Altes Helmholtz
Gerresheimer Straße 20

Diakonie-Haus 
St.-Konrad-Allee 76 a

Erlöserkirche
St.-Konrad-Allee 76a

Familienzentrum 
Erlöserkirche
Martin Luther Weg 3

Familienzentrum 
Friedenskirche
Molzhausweg 2

Friedenskirche
Molzhausweg 2

Friedenskirche Unterbilk
Folrastraße 55a
40217 Düsseldorf

Gemeindezentrum 
Erlöserkirche
St.-Konrad-Allee 76a

Gemeindezentrum 
Friedenskirche
Molzhausweg 2

Gemeindezentrum 
Reformationskirche
Markt 18

Jugendhaus an der 
Reformationskirche
Eisengasse 4

Nachbarschaft sgarten
St.-Konrad-Allee 76 a

Reformationskirche
Alter Markt

St. Jacobus
Hochdahler Straße 1

Veranstaltungsorte

Zum vierten Mal rezertifi ziert vom Gütesiegel-
verbund Weiterbildung im November 2023
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