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Editorial

Liebe Mitmenschen,

mochten Sie auch mal wie dieser Flamingo sein? Mit Haut
und Haaren rosarot iiber den Wolken. So ein Flamingo ist
doch immer ein bisschen paradiesisch, oder? Jenseits vom
Realismus. Wie die Welt wohl von da oben aussieht?
Vermutlich ein bisschen wie eine Spielzeugwelt. So klein,
dass man sie ganz einfach umbauen konnte. Die Kriegs-
flugzeuge vom Himmel pfliicken und da, wo eben noch
Panzer unterwegs waren, eine Biihne aufbauen und ein
kleines Schild daneben mit einer Einladung ,,Improtheater
zum Mitmachen®. Was dann wohl entstehen wiirde?

Neue Horizonte entdecken — das kann man auf ganz
unterschiedliche Weise: eine Vogelperspektive einnehmen
und nicht glauben, was frau sieht. Etwas Rosarotes
ausprobieren und dabei iiber sich hinauswachsen. Nur
mit einem Bein fest auf dem Boden stehen und das andere
freimachen fiir ein ganz anderes Theater. Aus Wolken
Luftschlosser bauen und die mal als Kulisse nehmen.

Fiir das Leben mitten im Realismus. Oder mit dabei sein
bei ,,Kultur unterwegs“ — den neuen Tagesfahrten der
Evangelischen Erwachsenenbildung in Kooperation mit
dem Nachbarschaftszentrum Diakonie-Haus im Siiden.

Der Veranstaltungskalender der Evangelischen Kirchen-
gemeinde fiir das zweite Halbjahr 2023 ist voller neuer
Horizonte und er ist von dieser Welt. Mitten in unserem
realistischen Alltag, stellt er kleine Schilder mit Einladun-
gen auf, die Sie einfach annehmen konnen: Gott aufrdu-
men (S.3) und ein Kiinstlerbuch gestalten (S.4). Mehr
Demokratie (S.6) und Kindercafés (S.7). Musikensembles
(S.11) und Lichtblicke (S.12). Und dann mal schauen, was
passiert.

Mehr Horizonte und mehr Einladungen finden Sie auf den
Webseiten der Evangelischen Kirchengemeinde unter
www.evangelisches-hilden.de

& A
'\j-ﬂ.f;a,m/}ﬁmaau

L

Wir freuen uns iiber Thr Feedback
zum neuen Heft.

ausBlick@evangelisches-hilden.de
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SPIRITUALITAT & RELIGIONEN

GOTT aufraumen -
leer werden, erfiillt sein

Ein spiritueller Erfahrungsraum

Was hat man(n) IHM nicht alles angedichtet und iibertragen:

dem ,Gott der Viter (oder auch der Miitter?)‘, dem Allméchtigen,
dem zornigen Rachegott oder auch (nur) dem ,lieben Gott". ,Um
Gott zu finden, gibt es keinen besseren Rat, als Gott zu lassen®
rat Meister Eckhart, ein mittelalterlicher Mystiker. Seinem Rat
folgen, heifSt auf den Spuren des Propheten Elia zu gehen, der GOTT
»in der Stille“ des heiligen Berges Horeb begegnete (1. Konige 19).
Der Workshop GOTT aufraumen - Leer werden, erfiillt sein mit
Elementen des Bibliologs, Bibliodramas, Playing Arts und dsthe-
tischen Impulsen fiihrt auf gemeinsam spirituelle Spuren- und
Erlebnissuche, in der ,weniger‘ ,mehr* zu werden verspricht.

Freitag, 29.9., 19-22 Uhr und Samstag, 30.9., 12-18 Uhr // Andreas Pasquay //
Gemeindezentrum Reformationskirche // ohne Gebiihr // Anmeldung: eeb

Ein spiritueller Werkstatttag An diesem Werkstatttag begeben wir
uns auf die Suche nach dem Licht.
Wo scheint Licht ins Dunkel? Wie

erleben wir helle Momente? Und was

November. Kurze Tage, Grau und
Dunkelheit. Das Kirchenjahr geht
zu Ende. Eine gute Zeit, um inne-

” erleuchtet uns?
zuhalten. Da muss doch mehr sein Anmeldung
Samstag // 4.11. [/ 10-17 Uhr // Dr. Claudia

Eliass und Dr. Susanne Pramann // Gemein-

dezentrum Erloserkirche // ohne Gebiihr //

Anmeldung: eeb

als das Materielle, Machbare, das
Niitzliche. Ein Hauch von Ewigkeit.
Unendlichkeit.

Meditation in der
Reformationskirche

Die Treffen stehen unter dem

Thema ,Stille und Schweigen®.

An jedem Abend gibt es eine
kurze Einflihrung zu einem
Themenaspekt.

jeden Donnerstag // 19-20
Uhr // Dr. Hans-Peter Schulz &
Team // Reformationskirche //
Anmeldung: E-Mail an hans-
peter.schulz@ekir.de

Meditationstreff im
Hildener Siiden

Die Teilnehmer/innen sitzen
eine halbe Stunde in Stille. Vor
und nach der Meditationspraxis
gibt es einen kurzen Austausch.

jeden Dienstag // 19-20 Uhr //
Dr. Axel Schmitz // Familien-
zentrum Erloserkirche //
Anmeldung: eeb

Waldbaden - die Seele
baumeln lassen

Bei diesem Im-Wald-Sein-
Erlebnis entdecken wir duftere
und innere Natur auf neuartige
Weise, mit all unseren Sinnen.

Samstag // 19.8. // 10-12.15 Uhr
// Bettina Becker // Treffpunkt
Lehmkuhler Weg 80 (beim
Kleingartenverein) // ohne
Gebiihr // Anmeldung: eeb

Korper-Gebet mit der
Schopfungsgeschichte

In diesem Workshop gehen wir
mit der Schopfungsgeschichte
in die Bewegung, in die Stille
und in einen eigenen kreativen
Schopfungsakt.

Samstag // 23.9. /[ 15-17.15
Uhr // Dr. Janett Garitz //
Gemeindezentrum Erloser-
kirche // Geblihr: 18 Euro //
Anmeldung: eeb



SPIRITUALITAT & RELIGIONEN

Theologie & Religionsgeschichte

Theologischer Gesprdchskreis

Die Teilnehmer*innen schauen unter die Ober-
flache des gelebten Glaubens und tauchen ein
in biblische und theologische Begriindungen.

5 x montags // 21.8., 18.9., 16.10., 20.11., 18.12.

// 11-12.30 Uhr // Dr. Claudia Eliass und Dr. Su-
sanne Pramann // Gemeindezentrum Reforma-
tionskirche // ohne Gebiihr // Anmeldung: eeb

Gott - eine Biographie der
Menschheit was die Geschichte des
Glaubens iiber uns aussagt

Eine religionspsychologische Vortragsreihe:

I1l. Die Wende im Christentum: Himmel und
Erde verbinden sich. Inkarnation und Auferwe-
ckung als Wege zum transdualen Bewusstsein.
2 x mittwochs // 8.11. und 15.11. // 19.30-21
Uhr // Dr. Dieter Funke // Gemeindezentrum
Reformationskirche // Gebiihr: 12 Euro //
Anmeldung: eeb

Interreligioser Dialog

Hilfe aus christlicher Ndchstenliebe
und muslimischer Barmherzigkeit

Mittwoch // 30.8. // 19.30-21.45 Uhr // Astrid
Bertram & Team // Emir-Sultan-Moschee

Interreligiose Andacht

Sonntag // 12.11. // 15-16.30 Uhr // Astrid
Bertram & Team // Spaziergang von der Emir-
Sultan-Moschee in die Reformationskirche

Gottesdienste

Gottesdienst gegen das Vergessen

Erinnern und Gedenken der Opfer der Reichs-
pogromnacht - die Veranstaltung beginnt mit
einem Sterngang von den Stolpersteinen zum
Stadtpark und miindet in den Gottesdienst
gegen das Vergessen.

Donnerstag // 9.11.2023 // 17.30 Uhr //
Michael Flisgen & Team // St. Jacobus

Trauergottesdienst

Haben Sie im vergangenen Jahr einen Menschen
verloren? Wir wollen in einem Gottesdienst dem
unterschiedlichen Erleben von Trauer Raum
geben. Eingebettet in Musik, Impulse und Stille
werden wir der Verstorbenen noch einmal ge-
denken. Auch Familienmitglieder und Freunde
sind herzlich willkommen.

Donnerstag // 16.11.2023 // 18 Uhr //
Sara Schéafer & Team Seelsorgedienst //
Friedenskirche

4

KULTUR & KREATIVITAT

Neue Horizonte: Kultur unterwegs

Die Evangelische Erwachsenenbildung 1adt zu spannenden kulturel-
len Fahrten in heimische Museen mit dem 6ffentlichen Nahverkehr ein.
Gemeinsam mit anderen Menschen konnen sich von Leben und Werk

diverser Kiinstler*innen beriihren lassen.

Clemens Sels Museum
in Neuss

Die Ausstellung ,VON HIER?" im Clemens
Sels Museum widmet sich unter anderem
den Fragen: Wo haben die Menschen im
Rheinland ihre Wurzeln? Wer stammt von
Einwanderern ab?

Donnerstag // 14.9. [/ 9.30-16 Uhr // Joa-
chim Ronsch // Treffpunkt: S-Bahnhof Hil-
den // Gebiihr: 15 Euro // Anmeldung: eeb

Zentrum fiir verfolgte Kiinste
in Solingen

Im Zentrum fiir verfolgte Kiinste erleben Sie
gattungsiibergreifende Kunst, die durch Krie-
ge, Diktaturen des letzten Jahrhunderts und
totalitdre Regime bis in die Gegenwart hinein
blockiert, verhindert oder vernichtet wurde.

Donnerstag // 16.11. // 10.30-17 Uhr //
Andreas Pasquay // Treffpunkt: S-Bahnhof
Hilden // Gebiihr: 15 Euro // Anmeldung: eeb

Mein

Kiinstlerbuch (as

Begleitprogramm zur
Ausstellung ,,Festgehalten*

Im Rahmen der Ausstellung ,Festgehalten®

im Wilhelm Fabry Museum nahern wir uns in
einem Papierworkshop der Frage: Ist es sinn-
voll Altes aufzubewahren? Und was ist wichtig
genug, dass es bleiben soll? In einem einfachen
Faltbuch (Leporello) konnen Sie wertvolle Ge-
danken, Worte, Fotos etc. gemeinsam mit ande-
ren Interessierten zu neuer Entfaltung bringen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Samstag // 2.12. [/ 10-17 Uhr // Ulrike Wilhelmy

// Wilhelm Fabry Museum // Gebiihr: 45 Euro //
Kooperation mit dem Wilhelm-Fabry Museum
// Anmeldung: eeb




Improtheater
zum Mitmachen

Sie mochten Improtheater einmal ausprobieren, haben sich
bisher aber nie getraut? Dann ist dieser Workshop genau das
richtige fiir Sie. Sie werden einen Tag lang die ImproBasics
kennenlernen, Thre Kreativitdt aktivieren und garantiert viel
Lachen und Spaf$ haben. Haben Sie Mut, probieren Sie sich

aus und seien sei dabei!

Samstag // 23.9. // 10-17 Uhr // Christina Arnold //
Diakonie-Haus // Gebiihr: 45 Euro // Anmeldung: eeb

Das Nachbarschaftskino zeigt:

==
Gy
Jalor,

e Mdnshis Kamis

Romys Salon

Ein bertihrender Film
tiber Demenz.

Seit ihre Mutter so viel arbeitet,
geht Romy nach der Schule zu
ihrer Oma. Sie hilft ihr dann meist
im Frisiersalon. Doch in letzter
Zeit ist Oma anders, sie vergisst
vieles, spricht plotzlich Danisch
und erzahlt immer wieder von
ihrer Kindheit in Danemark und
vom Meer. Romy unterstiitzt ihre
Oma, wo sie kann, damit keiner
etwas merkt.

Montag // 13.11. // 18-20 Uhr //
Gemeindezentrum Erloserkirche
// ohne Gebiihr //
Anmeldung: eeb

Lunana -

Das Gliick liegt

im Himalaya

Der junge Ugyen traumt davon,

als Musiker Karriere zu machen.
Doch er wird dazu verpflichtet, sein
letztes Ausbildungsjahr als Lehrer
im Lunana-Tal an den Hangen des
Himalaya zu verbringen. Dort steht
die wohl abgelegenste Schule der
Welt. Ein Dutzend Kinder wartet hier
wissbegierig darauf, unterrichtet

zu werden. Sie waren der Traum
eines jeden Lehrers, aber nicht der
von Ugyen. Der Film ,Lunana“ ist

so etwas wie die Suche nach dem
Gliick, das wir gerne weit weg wah-
nen, wo es doch ganz nah sein kann.
Der Film ist in Originalsprache mit
Untertiteln.

Mittwoch // 13.12. // 18-20 Uhr //
Gemeindezentrum Erloserkirche //
ohne Gebiihr // Anmeldung: eeb

Anmeldung und mehr Informationen zu den
Veranstaltungen: www.eeb-hilden.de

KULTUR & KREATIVITAT

Leben und Werk von Fréderic Chopin

LErist nicht bloR Virtuose, er ist auch Poet, er
kann uns die Poesie, die in seiner Seele lebt zur
Anschauung bringen...“ (Heinrich Heine)

Donnerstag // 19.10. // 18.30-20 Uhr // Elke NuR-
baum // Gemeindezentrum Reformationskirche //
Gebiihr: 6 Euro // Anmeldung: eeb

Schreib das doch mal auf!

Fiir eine Reise in die Vergangenheit braucht man
nur wenige Utensilien: Papier und Stift geniigen,
mehr Gepack ist nicht notig. Manches Erlebte lasst
sich auf diese Weise schreibend neu erfahren, ein-
ordnen und bewusst mit dem eigenen Lebensweg
verbinden.

8 x mittwochs // 13.9., 27.9., 18.10., 25.10.,
8.11,,22.11.,6.12.,13.12. // 10-12.15 Uhr // Erny
Hildebrand // Gemeindezentrum Erloserkirche //
Gebiihr: 80 Euro // Anmeldung eeb

Weise Frauen und Koniginnen -
Mdrchen von starken Frauen

In zahlreichen Marchen aus aller Welt finden sich
starke Frauengestalten: weise Frauen, Hexen, Koni-
ginnen sowie Mutter und Tochter, die mit ihrer Klug-
heit, Weisheit oder mit ihrem Humor beeindrucken.

Donnerstag // 28.9. // 19-21.15 Uhr // Vera Ruhrus
/| Gemeindezentrum Reformationskirche //
Gebiihr: 7 Euro // Anmeldung: eeb

Meditation des Tanzes

»Zupf Dir ein Wélkchen aus dem Wolkenweil3. . .
(Joachim Ringelnatz). An diesen Friihherbst-
tagen wollen wir uns mit Tanz und Poesie all

dem Schoénen und Wunderbaren, das uns taglich
geschieht und begegnet, bewusst zuwenden und
unserer Freude und Dankbarkeit Ausdruck geben.

Freitag // 22.9. // 14-18 Uhr // Carin Schreiber-
Miiller // Gemeindezentrum Erloserkirche //
Gebiihr: 18 Euro // Anmeldung: eeb

Trommeln macht Spa

Spielerisch und mit Spalt am gemeinsamen
Klingen fuihrt der Workshop ein in die magische
Welt von Trommeln und Rhythmus.

Freitag // 22.9. // 19-21 Uhr // Christian Marwitz
»PingPong“ // Gemeindezentrum Reformations-
kirche // Gebiihr: 30 Euro // Anmeldung: eeb

Ateliertag

Freude und Spal am kreativen Arbeiten stehen im
Vordergrund! Farben und Pinsel sind vorhanden.
Bitte bringen Sie zwei bis drei Leinwdnde mit.

Samstag // 18.11. // 10-17 Uhr // Cornelia Weinert
/| Gemeindezentrum Erléserkirche // Gebiihr: 40
Euro // Anmeldung: eeb



WELT & GESELLSCHAFT

Themenreihe: Demokratie & Engagement

Biirgerschaftliches Engagement und
Kultur des Miteinanders

Die Kunst des gemeinsamen  Mehr Demokratie

durch das Losverfahren?
Denkens und Handelns J

Der Vortrag stellt das Format

des gelosten Blirgerrats, Mog-
lichkeiten und Grenzen sowie
die aktuelle Praxis dazu vor.

Mittwoch // 25.10. // 19-20.30
Uhr // Achim Wolfel // Altes
Helmholtz // Gebiihr: 6 Euro //
Anmeldung: eeb

Wie konnen wir unsere politische Kultur be-
leben und als Biirger*innen handlungsfahig
werden? Ideen entfalten und Gleichgesinnte
finden, Plane konkretisieren und Umset-
zungswege bewandern, Mit Anderen gemein-
same Losungen erarbeiten ...

In diesem Nachmittags-Workshop werden in-
spirierende Beispiele vorgestellt und gesam-
melt. Im Dialog nach David Bohm konnen
sich eigene Anliegen kldren und Anregungen
erfahren. Verbundenheit wird spiirbar und
fiir Auseinandersetzungen mit Anders-Den-
kenden im eigenen Umfeld konnen stdrkende

Politischer Dialog

In diesem Kurs widmen wir uns
an drei Abenden jeweils einem
kontroversen politischen The-

ma und nutzen Basisprinzipien
der Wertschatzenden Kommu-

nikation um den Dialog auf eine

respektvolle und verstandnis-

volle Weise zu fiihren.
Erfahrungen gesammelt werden.

3 x donnerstags // 2.11.,
15.11., 30.11. // 18.30-

20.45 Uhr // John Gather //
Gemeindezentrum Reforma-
tionskirche // Gebiihr: 33
Euro // Anmeldung: eeb

Samstag // 9.9. // 14-17.30 Uhr // Gudrun Knittel //
Gemeindezentrum Reformationskirche // Gebiihr: 15
Euro // Anmeldung: eeb

In Kooperation mit der VHS Hilden-Haan

Israelbezogener
Antisemitismus

Antisemitismus richtet sich
nicht nur gegen Judinnen
und Juden, sondern in vielen
Fallen auch gegen den judi-
schen Staat Israel.

Donnerstag // 15.11. // 18.30-
20 Uhr // Alexander Friedman
// Altes Helmholtz // Gebiihr:
8 Euro // Anmeldung: eeb

Themenreihe: Antisemitismus

Antisemitismus
im Alltag

Ein Abend mit Juna Grossmann Filmabend:

Auf der Suche
Juna Grossmann geboren 1976 in (Ost-) erschienenen Buch ,,Schonzeit vorbei — f .

nach Fritz Kann

Berlin arbeitet seit vielen Jahren in Uber das Leben mit dem téglichen Antise-
Gedenkstatten und Museen. Seit 2008 mitismus®“ und ihrem Blog. Vor allem aber
betreibt sie den Blog irgendwiejuedisch. mochte sie im Anschluss daran mit Thnen

Ein Film Gber Erinnerung
heute und Erinnerung als ak-
tive Entscheidung - in Zeiten
des wachsenden Antisemitis-
mus in Europa.

Mittwoch // 6.12. // 18.30-
20 Uhr // Altes Helmholtz
// Gebiihr: 8 Euro // Anmel-
In Kooperation mit der VHS Hilden-Haan und der Stadtbibliothek Hilden dung: eeb

com und engagiert sich ehrenamtlich ins Gesprdach kommen.
bei meetajew.org. An diesem Abend liest  witwoch /7 22.11. // 18.30-20 Uhr // Stadtbiblio-

Juna Grossmann Ausziige aus ihrem 2018 thek Hilden // Gebiihr: 8 Euro // Anmeldung: eeb
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Unausloschlich?

Die Auswirkungen von Traumata auf einzelne und die Gesellschaft

Zwei Drittel der Menschen, die den
zweiten Weltkrieg erlebt haben,
haben traumatische Erfahrungen
machen miissen. Auch viele andere
Menschen haben Traumata erlit-
ten. Das hinterldsst Spuren.

Folgen von Traumata kennen und
deuten zu lernen, ist wichtig und
erleichtert das Verstdandnis fiir-
einander. Welche Auswirkungen

haben jedoch Traumata auf die
nichste(n) Generation(en)? Auf die
Gesellschaft? Wir fragen nach und
erfahren, was betroffene Menschen
brauchen und was ihnen helfen
kann.

Dienstag // 7.11. // 18.30-20.45 Uhr //
Mathilde Tepper // Altes Helmholtz //

In Kooperation mit der VHS Hilden-Haan

und der Stadtbibliothek // Gebiihr: 12
Euro // Anmeldung bis 30.10.2023: eeb

Versohnung - ein Schritt
Richtung Frieden und Freiheit

Die Teilnehmer:innen nehmen sich Zeit
fiir ein personliches Verséhnungsthema,
konnen ihr Herz vielleicht ein wenig mehr
offnen und fiir ihr eigenes Leben mehr
Frieden und Freiheit finden.

Samstag, 26.8., 9.30-17 Uhr // Sonntag,
27.8.,14-17.30 Uhr // John Gather //
Gemeindezentrum Reformationskirche //
Gebiihr: 60 Euro // Anmeldung: eeb

Ich sehe was,
was du nicht siehst!

Um den eigenen Unterscheidungsmustern
(und damit sich selbst) auf die Spur zu
kommen, nutzt das Kommunikationsspiel
distingo den Formkalkiil des britischen
Mathematikers, Dichters und Philosophen
George Spencer-Brown als ein Denkzeug

2 x donnerstags // 7.9. und 28.9. // 19.30-
21 Uhr // Bernd Dahlhaus // Gemeinde-
zentrum Erloserkirche // ohne Gebiihr //
Anmeldung: eeb

Lust auf Denken im Dialog
mit anderen Menschen

Der Philosophische Treffpunkt bietet die
Gelegenheit, zusammen mit anderen
Menschen liber das Woher, Wozu und
Wohin unseres Lebens nachzudenken.

Mittwoch, 13.9., 27.9., 18.10., 8.11.,
22.11.,6.12. // 18-20 Uhr // Ralf Comba-
cher // Altes Helmholtz // In Kooperation
mit der VHS Hilden-Haan // Gebiihr: 64
Euro // Anmeldung: eeb

Viktor Frankl ...
trotzdem Ja zum Leben sagen

Wie ist es moglich, in existenziellen Krisen
und ausweglosen Situationen Ja zum
Leben zu sagen? Dieser interaktive Vortrag
stellt an konkreten Beispielen Viktor Frankls
Logotherapie und Existenzanalyse vor.

Donnerstag, 26.10. // 19-21.15 Uhr //
Ralf Combacher // Altes Helmholtz // In
Kooperation mit der VHS Hilden-Haan //
Gebiihr: 8 Euro // Anmeldung: eeb

Anmeldung und mehr
Informationen zu den
Veranstaltungen:
www.eeb-hilden.de

WELT & GESELLSCHAFT

Themenreihe: Die globale Perspektive

Der chinesische Weg

Ist die chinesische Sicht auf die Welt
eine fundamental andere, als ,,unsere®
westliche? In diesem Vortrag soll ein
Verstédndnis fiir die Strategien und
Denkweisen Chinas hergestellt werden.

Mittwoch // 20.9. // 18:30-20 Uhr // Patrick
Kessler // Altes Helmholtz // Gebiihr: 8 Euro //
Anmeldung: eeb

Der internationale Blick auf
den Krieg in der Ukraine
Ny

Wie ist der Blick auf den Ukraine-Krieg in
China, Latein- und Stidamerika und in aus-
gewahlten afrikanischen Staaten?

Donnerstag // 23.11. // 18.30-20 Uhr // Rainer
Lenzen // Altes Helmholtz // Gebiihr: 8 Euro //
Anmeldung: eeb

Friedenspolitik nach
der Zeitenwende

Was kann zivile Friedensarbeit in den Konflik-
ten von heute leisten? Wie viel Unterstiitzung
erfahrt sie von Seiten der Politik?

Donnerstag // 7.12. // 18.30-20 Uhr //
Christoph Bongard // Altes Helmholtz //
Spende erwiinscht // Anmeldung: eeb

In Kooperation mit der VHS Hilden-
Haan und der Stadtbibliothek Hilden



Elterncoaching
Mit dem Elterncoaching geben Sie sich
selbst Zeit und Raum zum Innehalten
und Bewusstwerden.

Gruppe I: 5 x dienstags // 15.8.,12.9.,
17.10., 14.11., 5.12.

Gruppe II: 5 x dienstags // 22.8., 19.9.,
24.10.,21.11.,12.12. // 19.30-21.45
Uhr // Cordula Heuberg // Familien-
zentrum Erloserkirche // Gebiihr: 60
Euro

Bunte Vielfalt - Familien im Gesprach
Eine Gruppe fiir Familien mit behin-
derten Kindern

Von den Erfahrungen der anderen pro-
fitieren; wissen, dass man mit seinen
Gefiihlen und Sorgen nicht alleine ist
6 x mittwochs: 30.8., 20.9., 18.10.,
15.11., 6.12. (Teilnahme an Einzelter-
minen moglich) // 19-21 Uhr // Nina
Krug // Gemeindezentrum Friedens-
kirche // ohne Geblihr

Baby & Bauch Café

Erwarten Sie ein Baby oder befindet sich
ihr Baby im ersten Lebensjahr? Suchen
Sie eine Mdglichkeit die vielen Themen,
rund ;-0 um’s Baby zu erértern?

5 x donnerstags: 31.8., 21.9., 19.10.,
16.11., 7.12. (Teilnahme an Einzelter-
minen moglich) // Gemeindezentrum
Friedenskirche // 10.30-12 Uhr // Nina
Krug // Spende statt Gebiihr

Erziehen ohne Strafe und Belohnung
- (wie) geht das?

Ein Online-Abend fiir (GroR3-)Eltern
Ideen fiir ein vertrauensvolles Mitein-
ander entwickeln.

Mittwoch // 23.8. // 19.30-21.45 Uhr //
Cordula Heuberg // ohne Gebiihr

Bindung und Bildung - wie beides
gelingt.

Wie kommt die Bildung in das Kind? In-
wiefern Bindung da eine Rolle spielt und
welche Bildung wir wirklich brauchen
wird an diesem Abend Thema sein.
Dienstag // 5.9. // 19.30-21.45 Uhr //
Cordula Heuberg // Familienzentrum
Friedenskirche // ohne Gebiihr

Pflanzenwisser und atherische Ole
Die Teilnehmer:innen lernen Anwen-
dungsmoglichkeiten zur Starkung des
Wohlbefindens kennen.

Mittwoch // 27.9. // 19-21.15 Uhr //
Barbara Trennhaus // Gemeindezent-
rum Erloserkirche // ohne Gebiihr

ST
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Mehr Informationen und Anmeldung zu allen'Veranstaltungen

unter www.eeb-hilden.de oder telefonisch unter 02103-53948.

In Kooperation mit dem Kita-Verbund-Windrose

ADb in den Stadtwald

Erleben Sie federnahe Begegnungen mit Greifvogeln und einer Eule

Die Natur gemeinsam zu entdecken, fordert nicht nur die Verbundenheit,
sondern ldsst auch gemeinsam staunen. KiTa-Kinder mit ihren Geschwisterkindern

(bis Grundschulalter) sind herzlich willkommen.

Mit Eltern: Waldexperte werden

,Wie alt sind die Baume? Was ist ein
mehrstockiger Wald? Was passiert mit
den toten Baumen? Wo finden wir
Tierspuren?”

Samstag // 26.8. // 10-13 Uhr

Mit Vitern: Uberleben begreifen

Wir bauen Waldhauser! Mit achtsamem Blick finden wir
den besten Platz. Sind die Wurzeln stark genug flir den
Baum? Bleibt der Boden trocken? Wir suchen nach aller-
lei essbaren/heilsamen Krautern und bauen Wasserfilter.

Samstag // 11.11. // 13.30-16.30 Uhr

Frithjof Schnurbusch // Treffpunkt: Parkplatz am Ende der Straf3e ,,lm Loch“ // ohne Gebiihr

GrofBeltern sein ist toll - oder?

Ein Abend zum Austausch iiber das Leben
mit Enkelkindern

Zwischen ,Narrenfreiheit’ (wir miissen nicht mehr er-
ziehen ...) und Verpflichtung (ohne uns geht’s oft nicht)
- gibt es ein Spannungsfeld, das anspruchsvoll ist. Wie
mochten Sie als Oma und Opa sein?

Dienstag // 26.9. // 19-21.15 Uhr // Cordula Heuberg //
Familienzentrum Erl6serkirche // ohne Gebiihr

Spielplatz unterm Dach

Im dunklen und kalten November &ffnet der Spielplatz
unterm Dach seine Tiiren im Gemeindezentrum an der
Erloserkirche. An diesem Freitagnachmittag konnen
Familien mit Kindern (bis sechs Jahre) im Saal des Ge-
meindezentrums gemeinsam spielen, bauen und chillen.

Freitag // 24.11. // 15-18 Uhr // Gemeindezentrum Er-
|6serkirche // (Kuchen)Spenden statt Gebiihr // ohne
Anmeldung // Stoppersocken nicht vergessen!

Wie bleiben (oder werden)
Kinder ,Stehaufmenschen*?

Ein Online-Abend fiir (GroR-)Eltern

Das Laufen-Lernen kénnte symbolisch
dafiir stehen, was wir brauchen, um unser
Leben gut zu bewdltigen: den Mut, die
Kraft, die Lust... immer wieder aufzu-
stehen.

Donnerstag // 26.10. // 19.30-21.45 Uhr //
Cordula Heuberg // ohne Gebiihr

Unsere Eltern-Kind-Gruppen finden Sie unter www.eeb-hilden.de



JU@ENDHAUS

IN DER
EISENGASSE

Offener Treff im Jugendhaus

Der Kinder- und Jugendtreff im Jugend-
haus ist ein Offener Treff fiir alle
zwischen 12 und 25 Jahren. Der Treff-
punkt bietet ein Angebot, bei der

sich Kinder und Jugendliche erholen,
kreativ werden und mitgestalten sowie
Verantwortung tibernehmen konnen.
Hier konnt ihr Freundinnen und Freunde
treffen oder finden, Musik horen, Kicker
oder Dart spielen, mit Super Mario die
Welt retten oder einfach chillen ... Thr
konnt Mitarbeiter/innen kennen lernen
und mit Thnen gemeinsam neue kreati-
ve Ideen und Wiinsche im Rahmen des
Treffs verwirklichen. Donnerstags gibt es
immer etwas frisch Gekochtes.

Freitags ist unser ,Fischtag” - da
schwirmen wir fiir ganz unterschied-
liche Dinge. Mit anderen Worten - hier
geht es nicht um’s Essen, sondern um
Angebote, die zwischen 15.30 und
17.30 Uhr stattfinden.

Hier eine kleine Ubersicht iiber unsere
vergangenen und zukiinftigen Angebote:
The Perfect Match, Switch-Olympiade,
Faites vos crepes, Magic erlernen und
direkt spielen, Codenames, Puzzlen,
Obstsalat, Cocktails und Filmdreh ...
Dienstag und Freitag // 15-18 Uhr //

Jugendhaus // ab 11 Jahre

Donnerstag // 17-21 Uhr //
Jugendhaus // ab 13 Jahre

FUR KINDER & JUGENDLICHE

Kinder-Cafés

Bei uns gibt es Spiel, Spafs,
Spannung, Freunde und vieles
mehr. Was wir gar nicht haben ist
Langeweile. Wer etwas erleben
mochte, mal eine Abwechslung
vom Schulalltag sucht oder ein-
fach nur andere nette Kinder ken-
nen lernen mochte, der ist bei uns
gut aufgehoben. Wir wollen jeden
Mittwoch einen Super-Nachmit-
tag verbringen, es gibt reichlich
Action, Spiel und Spafs.

Mittwoch // 16-17.30 Uhr //

jeweils in den Gemeindezentren
Erloserkirche und

Friedenskirche //
6-11 Jahre

Bei uns gibt es auBerdem...

« Beratungen fiir Jugendliche und ihre Eltern
« Schulungen fiir den Erwerb einer JuLeiCa

« Praktikumsplatze flir Schiiler*innen jeder Schulform

« die Moglichkeit, sich ehrenamtlich zu engagieren

In der Wohnkiiche:

Essen und Ethik

Ein Abend Uber Genuss und die damit
verbundenen Uberzeugungen

Mittwoch // 6.9. // 19-20.30 Uhr // Dr. Axel
Schmitz// Gemeindezentrum Erloser-
kirche // ohne Gebiihr // Anmeldung: eeb

Pflanzliche Brotaufstriche
selber machen
Donnerstag // 14.9.

WeiSkohl, Rote Bete & Co -
Saisonales Gemiise fermentieren
Donnerstag // 7.12.

Jeweils 18.30-20 Uhr // Michael Bonke
/| Gemeindezentrum Erldserkirche //
Gebiihr: 24 Euro
inklusive Bio-Zu-
taten und Glaser //
Anmeldung: eeb

Infos zur Kinder- und Jugendarbeit: Nicole Kagerer //
nicole.kagerer@ekir.de // Telefon: 02103 9760800

Wanderungen & Spaziergdnge:

Naturkundlicher Spaziergang

Bei diesem Spaziergang durch die Ohilgser
Heide sind Kinder besonders willkommen!

Sonntag // 10.9. // 15-16.30 Uhr // Dr. Axel
Schmitz // Treffpunkt: Hintereingang des
Siidfriedhofs / Krabbenburg// Anmeldung: eeb

Im Nachbarschaftsgarten:

Offener Workshoptag

An diesem Workshoptag bauen die Teilnehmer*innen
gemeinsam einen Schaukasten und ein Insektenhotel
fiir den Eingangsbereich des offenen Nachbarschafts-
gartens.

Samstag // 2.9. // 10.30-16.30 Uhr // Daniela Klein
und Anja Schmitz // ohne Gebiihr // Anmeldung: eeb

Gartenhdnde

Mochten Sie im Nachbarschaftsgarten Obst und Gemii-
se anbauen, ernten und das Leben genieflen?

6 x mittwochs // 16.8., 6.9., 20.9., 18.10., 8.11.,

29.11. // 16-18 Uhr /[ Martina Jiintgen-Huber // ohne
Gebiihr // Anmeldung: eeb

facebook.com/evangelischejugendhilden/
instagram.com/jugendhaushilden

GARTEN & NATUR

Maulwiirfe

Kinder (zwischen vier und neun
Jahre), Eltern und / oder GroReltern
gartnern gemeinsam und erleben, wie
Obst und Gemiise heranwachsen.

4 x montags // 21.8., 11.9., 25.9.,
30.10. // 15.15-17.30 Uhr // und ein
Familientag am Freitag, dem 1.9.
von 15-18 Uhr // Anja Schmitz, Dani
Klein, Martina Jiintgen-Huber // Ge-
biihr: 50 Euro // Anmeldung: eeb



FUR ALTERE

Ruhestand

b

s
b

Eine neue Lebensphase beginnt

Mit dem Ruhestand beginnt ein neuer Lebensabschnitt.

Sie fragen sich, wie es nun weitergehen kann? Wenn

Sie Interesse haben, noch einmal auf Ihr Arbeitsleben

zuriickzublicken und die neue Lebensphase bewusst
zu gestalten, haben Sie in diesem Gesprachskreis die
Gelegenheit dazu. Wir tauschen uns aus iiber Fragen
und Themen, die uns beim Ubergang vom Arbeitsleben

in den Ruhestand beschaftigen. Bei jedem Treffen gibt
es einen Themenschwerpunkt — zum Beispiel Bedeutung
der Arbeit in meinem Leben, Alter werden, Herausforde-
rungen und Chancen im Ruhestand.

,-\ 4 4 x freitags // 22.9., 20.10., 10.11., 1.12. // 15-16.30 Uhr //

Anmeldung: eeb

Astrid Oelmann // Diakonie-Haus im Siiden // Gebiihr: 30 Euro //

Treffpunkt zweites
Wohnzimmer

65+ — und jetzt?

Ndhme man den Begriff Ruhestand wort-
lich, so miissten alle Alteren eigentlich nur
noch auf der Parkbank sitzen. Wie weit
klaffen Ruhestandsbilder und Lebenswirk-
lichkeit auseinander?

Freitag // 15.9.

Was hdlt uns im Kopf linger jung?

Gedachtnistraining ist wichtig, aber bei-
leibe nicht alles, was wir im Alter Gber
unser Gedachtnis wissen sollten. Neuere
wissenschaftliche Ergebnisse sollen in die-
sem Workshop Ausgangspunkt flir eigene
Uberlegungen sein.

Freitag // 17.11.

jeweils 10-12.15 Uhr // Dr. Edith Riidell //
Gemeindezentrum Reformationskirche //
Gebiihr: 5 Euro // Anmeldung: eeb

Sanftes Yoga am Morgen

Ein achtsamer Start in die Woche: In diesem
Yoga-Kurs werden sanfte Mobilisierungs-,
Kraftigungs- und Dehnungshaltungen sowie
Atem- und Entspannungsiibungen vermittelt.
Unterstiitzen Sie Ihren Korper und Geist, (wie-
der) in Balance zu kommen.

Start: 14.8. // 7 x montags // 9.15-10.15 Uhr //
Diana Lukschanderl-Girnus // Diakonie-Haus
im Siiden // Gebiihr: 70 Euro // Teilnahme an
Folgekursen moglich // Anmeldung: eeb

Intensives Korpertraining

Ein Korpertraining zur Erhaltung und Forde-
rung aller Bewegungsmaglichkeiten im Alter,
unter anderem Schulung des Gleichgewichts-
sinns, Koordinationstraining und Sturzpro-
phylaxe. Bewegung und Gesunderhaltung
konnen in der Gruppe Freude machen.

Start: 15.8. // 16 x dienstags // 10.30-11.30
Uhr // Petra Schelbach // Gemeindezent-
rum Friedenskirche // Gebiihr: 64 Euro //
Anmeldung: eeb

Anmeldung und mehr
Informationen zu den
Veranstaltungen:
www.eeb-hilden.de

[
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Sitzgymnastik fiir Senioren

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die etwas
fur Ihre Gesundheit tun mochten, ohne sich zu
tiberfordern. Die Ubungen helfen beim Aufbau
und Erhalt der Muskulatur und schulen die
Koordination.

Start: 16.8. // 14 x mittwochs // 10.45-11.45 Uhr
// Sylvia Hall // Gemeindezentrum Friedens-
kirche // Gebiihr: 56 Euro // Anmeldung: eeb



Drum fahr ich hin
mit Freuden

Heinrich Schiitz: Schiitz musikalische Exequien

Felix Mendelssohn: Mitten wir im Leben sind
Johannes Brahms: Warum ist das Licht gegeben

Das Konzert de'r Kantorei in der zweiten Jahreshalfte 2023 riickt das
Jenseits in den Fokus. Ausgehend vom traditionellen Totengedenken
am Ewigkeitséonntag spiirt die Kantorei Hilden dem Weg nach, der aus
diesem Leben herausfiihrt. Deutliche Worte in z.T. dramatischen Ver-
tonungen sclhildern unsere Ausgangslage. Erst allmahlich zeichnet sich

eine Hoffnung ab.

!
|

Sonntag // 26,11. /| Friedenskirche// 18 Uhr // Eintritt im VVK 10 €, ermaRigt 5 € (ohne wei-
tere Gebiihren) unter https://www.neanderticket.de/?466793 und an der Abendkasse 12 €,
ermamgts e'// Kantorei Hilden, Gambe: Carolma Schwabl Martms, Violone: Dr. Hartmut

Gospelkonzert
Feel go(o)d!

Erleben Sie mit uns einen
Abend voller Freude und
Rhythmus der gespickt ist mit
feel“ Gefiihl! Der Gospelchor
”Joyful Voices“ 14dt Sie herz-
lich zu einem unvergesslichen
Konzert ein.

Samstag // 21.10. // 18 Uhr //
Erloserkirche // Konzert des

Gospelchores ”Joyful Voices* //
Leitung Larissa Zollner

Die Mittagsorgel

Die Konzerte bieten kleine und feine Kostproben der
Orgelmusik und laden dazu ein, eine halbe Stunde lang
die prachtvollen Farben der Karl-Schuke-Orgel auf sich
wirken zu lassen. Der Eintritt ist frei.

Samstag // 9.9. // 12.05 Uhr //
Anne und Michael Carnevali

Samstag // 18.11. // 12.05 Uhr //

Daniel Richter

Musikalische Abendandacht

Schone Barockmusik, poetische Texte, Nachtgedanken.
Dazu Abendlieder zum Mitsingen. Mit dem Ensemble
Mélomane: Renate Roolf, Violine; Gunhild Ehlting und Moni-

ka Mehlich, Blockfléte; Dagmar Liitjens, Violoncello
und Annette Braun-Wolf, Klavier

Sonntag // 5.11. // 18 Uhr // Friedenskirche // Eintritt frei

FUR MUSIKLIEBHABER

Singen &
Musizieren

Werden Sie aktives Mitglied
in einem Chor oder in einem
Musikensemble

Montag // Evangelischer Chor
Kirchenchor fiir alle // Tatiana Hain //
Gemeindezentrum Friedenskirche //
19.00-21.00 Uhr

Dienstag // Rondo Flautino
Blockfloten im Ensemble // Friedhelm
Haverkamp // Gemeindezentrum
Erloserkirche // 17.45-19.15 Uhr

Dienstag // Kantorei

Klassische Chormusik fiir viele //
Daniel Richter // Gemeindezentrum
Erloserkirche // 19.30-21.30 Uhr
www.kantorei-hilden.de

Jeden 2. Dienstag // Joyful Voices
Gospels fiir alle // Larissa Zollner //
Gemeindezentrum Reformationskirche
// 19.30-21.30 Uhr

Mittwoch // Seniorenkantorei

Singen im aktiven Ruhestand //
Dorothea Haverkamp // Gemeindezen-
trum Erl6serkirche // 10.30-12.15 Uhr

Donnerstag // Kinderkantorei
Singen flr Kinder // Tatiana Hain //
Gemeindezentrum Erloserkirche //
16.15-17 und 17.15-18 Uhr

Donnerstag // Friedensspatzen
Singen flr Kinder // Verena Kipp //
Gemeindezentrum Friedenskirche//
17-17.45 Uhr

Donnerstag // Posaunenchor
Blechblaser im Ensemble // Fried-
helm Haverkamp // Gemeindezentrum
Erloserkirche // 19.15-21 Uhr

Freitag // Jugendprojektchor

ab 20.10. bis 15.12. // populare Titel
fiir Christmas Diamonds // Singen von
14 bis 21 Jahren // Anmeldung unter
www.evangelisches-hilden.de/jugend-
chor // Daniel Richter // Gemeindezen-
trum Friedenskirche // 15.30-17.30 Uhr

Projektweise // Kammerorchester
Streicher im Ensemble // Daniel Richter
// Gemeindezentrum Erloserkirche

— Portraits aller
— Musik
—(m usikgruppen auf
—| www.evangelisches-
<t hilden.de

Infos zur Kirchenmusik:

Friedhelm Haverkamp

E-Mail: friedhelm.haverkamp@ekir.de
Telefon: 02173 82341

11
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Kreativ werden

24 Adventskalender -
24 kleine Freuden

24 Personen finden sich hier zu-
sammen, die Lust dazu haben, sich
und anderen in der Adventszeit
eine tdgliche Freude zu bereiten.

Samstag // 25.11. // 10.30-12.45 Uhr //
Martina Jiintgen-Huber // Vorbereitungs-
zeit einplanen - eine genaue Anleitung
gibt es bei der Anmeldung // ohne Gebiihr
// Anmeldung bis zum 23.10: eeb

Gottesdienst feiern

Krabbelgottesdienst

Mit den kleinsten Kindern in die
Kirche kommen, ohne Scheu, dass
sie zu unruhig oder zu laut sind!
Gemeinsam feiern wir einen kurzen
Gottesdienst feiern und stimmen
uns auf den Advent und Weihnach-
ten ein.

Samstag // 2.12. // 15.30 Uhr // Esther
Pippig und Team // Friedenskirche

Gottesdienst.beriihrend

Wer in den Gottesdienst kommt,
kann mit allen Sinnen im Advent
ankommen, Lichtgeschwindigkeit
in Leuchten verwandeln und spii-
ren, dass es zwischen Himmel und

Erde nicht weit ist.

und Team // Erloserkirche

Sonntag // 3.12. // 19 Uhr // Sonja Schiiller

Zusammen singen

Adventsstiindchen

Wir singen und horen miteinander
Adventslieder. Fiir alle, die eine
kleine Auszeit im Advent geniefsen
mochten. AnschliefSend gibt es
Kaffee und Geback.

Donnerstag // 7.12. [/ 16 Uhr //
Friedenskirche

Offenes Adventssingen
mit der Seniorenkantorei

Samstag // 9.12. + 16.12. // 12.05 Uhr
// Reformationskirche // Eintritt frei //
Leitung: Dorothea Haverkamp

Zusammen singen und feiern

Lichtblicke rund um
den Kirchturm

Mit dem Posaunenchor Adventslie-

der singen und horen. Miteinander

ins Gesprach kommen. Ein gemiditli-
ches Beisammensein mit Bratwurst,
Gliihwein und Punsch.

Samstag // 9.12. // 17-19 Uhr // Esther
Pippig und das Team des Seelsorge-
dienstes // Friedenskirche

‘ \
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Konzerte

Geistliche Abend-
musik zum Advent
Johann Schelle:

Machet die Tore weit

J.S. Bach: Nun komm,
der Heiden Heiland, BWV 61

Sonntag // 3.12. // 17 Uhr // Friedens-
kirche // Eintritt frei // Solisten, Senioren-
kantorei Hilden, Collegium musicum
Hilden, Leitung: Dorothea Haverkamp,
Liturg: Christoph Simons

Adventskonzert des
Evangelischen Chores
und der Kinderkantorei

Samstag // 9.12. // Uhrzeit steht noch
nicht fest // Friedenskirche // Leitung:
Tatiana Hain

Festliches
Bldserkonzert
zum Advent

Posaunenchor und ,;rondo flautino®
laden ein zu einem stimmungs-
vollen Konzert mit adventlicher
Musik, Motetten und Liedern, zum
Zuhoren und zum Mitsingen.

So //10.12. // 18 Uhr // Reformations-

kirche // Eintritt frei // Leitung: Friedhelm
Haverkamp

Krippenfahrt

- Beidieser Fahrt bekommen die Teilnehmer:innen drei be-
sondere Krippen im Kélner Raum zu sehen. Am Vormittag
geht es - voraussichtlich - zur Krippe St. Aegidius in Porz-
Wahn und zur Orientalischen Wanderkrippe Porz-Eil. Nach
einer kleinen Mittagspause flihrt der Nachmittag die Teil-
nehmer:innen zu einer der groRten Krippen im Rheinland:
zur Wurzelkrippe in der Hippolytus-Kirche in Troisdorf.

Samstag // 6.1.24 // Treffpunkt: 9.30 an der Erldserkirche
/[ Joachim Ronsch // Gebiihr: 25 Euro // Anmeldung: eeb



Augqust

19.8. SAMSTAG

September

1.9. FREITAG

Veranstaltungskalender

BEWEGUNG &
ENTSPANNUNG

Baden in der Natur - die Seele
mal baumeln lassen

10-12.15 Uhr // Bettina Becker
// Treffpunkt: Lehmkuhler Weg
80 (beim Kleingartenverein) //
Anmeldung: eeb

23.8. MITTWOCH

Erziehen ohne Strafe und Beloh-
nung - (wie) geht das?
Online-Abend // 19.30-21.45 Uhr

// Cordula Heuberg // Anmeldung:

eeb

26.8. SAMSTAG

Versohnung - ein Schritt
Richtung Frieden und Freiheit
9.30-17.30 Uhr // und Sonntag,
27.8.,14-17.30 Uhr // John Gather
// GZ Reformationskirche // Ge-
buhr: 60 Euro // Anmeldung: eeb

Waldexperte werden

10-13 Uhr // Frithjof Schnurbusch
// Treffpunkt: Parkplatz am Ende
der Strafde ,,Im Loch“ // Anmel-
dung: eeb

27.8. SONNTAG

Stressbewaltigung -
Entspannung - Wohlgefiihl
14-18 Uhr // Katja Sanders // Di-
akonie-Haus // Gebiihr: 30 Euro //
Anmeldung: eeb

30.8. MITTWOCH

Interreligioser Dialog: Hilfe aus
christlicher Nachstenliebe und
muslimischer Barmherzigkeit
19.30-21.45 Uhr // Astrid Bertram
// Emir-Sultan-Moschee // Anmel-
dung: eeb

31.8. DONNERSTAG

Baby & Bauch Café
10.30-12 Uhr // Nina Krug // GZ
Friedenskirche // Anmeldung: eeb

Was bedeuten die
Abkiirzungen?

GZ: Gemeindezentrum

FZ: Familienzentrum

eeb: Ev. Erwachsenenbildung
ES: Ev. Seelsorgedienst und
Seniorenarbeit

Kontaktmoglichkeiten
finden Sie auf der Riickseite
des Hefts.

Schnupperabend zum Thema
Achtsamkeitstraining-MBSR
17.30-20 Uhr // Daniel Viebach //
Diakonie-Haus im Stiden // An-
meldung: eeb

2.9. SAMSTAG

Wir bauen einen Schaukasten
mit Insektenhotel

10.30-16.30 Uhr // Daniela Klein
und Anja Schmitz // GZ Erléser-
kirche // Anmeldung: eeb

5.9. DIENSTAG

Bindung und Bildung -

wie beides gelingt
19.30-21.45 Uhr // Cordula
Heuberg // FZ Friedenskirche //
Anmeldung: eeb

6.9. MITTWOCH

Essen und Ethik
19-20.30 Uhr // Dr. Axel Schmitz //
GZ Erloserkirche // Anmeldung: eeb

Lesen aus erlebter Uberzeugung
ein weiterer Termin am 29.11.2023
// 19-21.30 Uhr // Andreas Pas-
quay // GZ Reformationskirche //
Anmeldung: eeb

7.9. DONNERSTAG

Ich sehe was, was du nicht siehst!
ein weiterer Termin am 28.9.2023
// 19.30-21 Uhr // Bernd Dahlhaus
// GZ Erloserkirche // Anmeldung:
eeb

9.9. SAMSTAG

Mittagsorgel
12.05 Uhr // Anne und Michael
Carnevali // Reformationskirche

Biirgerschaftliches Engagement
und Kultur des Miteinanders
14-17.30 Uhr // Gudrun Knittel //
GZ Reformationskirche // Gebiihr:
15 Euro // Anmeldung: eeb

10.9. SONNTAG

Naturkundlicher Spaziergang
fiir Familien durch die Ohligser
Heide

15-16.30 Uhr // Dr. Axel Schmitz
// Treffpunkt: Hintereingang des
Sudfriedhofs / Krabbenburg //
Anmeldung: eeb

Chanting -

Singen fiir Korper,

Geist und Seele

“If you can walk, you can dance!
If you can talk, you can sing!”

(Sprichwort aus Zimbabwe)

Mit ihren kurzen Texten und eingangigen Melodien sind Chants
durch Vor- und Nachsingen leicht zu erlernen und pragen sich
durch mehrmaliges Wiederholen gut ein. Die flir Chants typi-
schen Wiederholungen helfen beim Loslassen von Denken und

Bemiihen um Perfektion.

In diesem Kurs singen wir Lieder aus aller Welt: kraftvolle rhyth-
mische Lieder, die uns erden, Lieder voller Lebenslust, sowie
ruhige Lieder und Mantras, die eine besonders wohltuende und
heilsame Wirkung haben. Erleben Sie Verbundenheit, Begeg-

nung und Lebensfreude!

5 x montags // 28.8., 11.9., 30.10., 27.11., 11.12. // 19-20.30 Uhr
/| Gabriele Kopf // Gemeindezentrum Erléserkirche // Gebiihr:

45 Euro // Anmeldung: eeb

14.9. DONNERSTAG

22.9. FREITAG

Neue Horizonte: Besuch im
Clemens Sels Museum Neuss
9.30-16 Uhr // Joachim Ronsch
// Treffpunkt Hilden S unten vor

dem Bahnhofsgebaude // Gebiihr:

15 Euro // Anmeldung: eeb

Pflanzliche Brotaufstriche selber
machen

18.30-20 Uhr // Michael Bonke

/| GZ Erloserkirche // Gebihr: 24
Euro // Anmeldung: eeb

15.9. FREITAG

Treffpunkt zweites Wohnzimmer:

65+ - und jetzt?

10-12.15 Uhr // Dr. Edith Riidell //
GZ Reformationskirche // Gebiihr:
5 Euro // Anmeldung: eeb

20.9. MITTWOCH

Die globale Perspektive -

Der chinesische Weg

18.30-20 Uhr // Patrick Kessler //
Altes Helmholtz // Gebiihr: 8 Euro
// Anmeldung: eeb

21.9. DONNERSTAG

Baby & Bauch Café
10.30-12 Uhr // Nina Krug // GZ
Friedenskirche // Anmeldung: eeb

Meditation des Tanzes

14-18 Uhr // Carin Schreiber-Miil-
ler // GZ Erloserkirche // Gebiihr:
18 Euro // Anmeldung: eeb

Trommeln macht SpaR

19-21 Uhr // Christian Pingpong
Marwitz // GZ Reformationskirche //
Gebiihr: 30 Euro // Anmeldung: eeb

23.9. SAMSTAG

Mach mit! Improvisationstheater
zum Kennenlernen

10-17 Uhr // Christina Arnold //
Diakonie-Haus im Siiden // Ge-
biihr: 45 Euro // Anmeldung: eeb

Korper-Gebet mit der
Schopfungsgeschichte
15-17.15 Uhr // Dr. Janett Garitz
/| GZ Erloserkirche // Gebihr: 18
Euro // Anmeldung: eeb

26.9. DIENSTAG

Infoabend zum Kurs
»Ehrenamtlich in der Seelsorge*
18 Uhr // Sabine Jager, Petra
Mantovan, Heike Weber // GZ
Friedenskirche // Anmeldung: ES

GroReltern sein ist toll - oder?
19-21.15 Uhr // Cordula Heuberg
/| FZ Erloserkirche // Anmeldung:
eeb
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Veranstaltungskalender

KULTUR & KREATIVITAT

Garngliick: Ndhen macht Spaf3

Nahen macht SpaR! Besonders wenn man es gemeinsam macht.
In entspannter Atmosphare erlernen Sie Schritt fiir Schritt unter
fachlicher Anleitung lhr Lieblingsstiick in Stoff umzusetzen.
Individuelle Ideen werden fachkundig begleitet: Angefangen bei
einer kurzen Einfiihrung und Planung, lber die Stoffauswahl und
die Schnitte bis hin zur finalen Umsetzung. Hier kommen alle zu
einem tollen, selbstgendhten Ergebnis.

Start: 19.10. // 8 x donnerstags // 18.30-21 Uhr // Jasmin
Wormer und Clara Frotz // Garngliick, Schulstrale 34,
40721 Hilden // Gebiihr: 80 Euro // Anmeldung: eeb

Nadel & Faden

Aus alt mach neu: Jede Menge gespendete Stoffe und Béander,
Wolle und Faden, Kndpfe und andere Utensilien kdnnen hier ver-
wandelt werden. Nahen, Stricken, Hakeln - alles ist hier moglich.
Die Schneiderin Susanne Tigges unterstiitzt die Teilnehmer:innen
beim Nahen neuer Lieblingsstiicke. In der Handarbeitswerkstatt
unterstiitzen sich die Teilnehmer*innen gegenseitig und finden

- neben Upcycling und Handarbeit - auch Zeit und Raum fiir

Austausch.

3 x freitags // 1.9., 3.11., 1.12. (Teilnahme an Einzelterminen
moglich) // 9-12 Uhr // Susanne Tigges// Gemeindezentrum
Friedenskirche // Spende statt Gebiihr // Anmeldung: eeb

27.9. MITTWOCH

Pflanzenwisser und &therische Ole
19-21.15 Uhr // Barbara Trenn-
haus // GZ Erlserkirche //
Anmeldung: eeb

28.9. DONNERSTAG

Weise Frauen und Koniginnen -
Marchen von starken Frauen
19-21.15 Uhr // Vera Ruhrus // GZ
Reformationskirche // Gebiihr: 7
Euro // Anmeldung: eeb

29.9. FREITAG

GOTT aufraumen -

Leer werden, erfiillt sein

19-22 Uhr // und Samstag, 30.9.,
12-18 Uhr // Andreas Pasquay
/| GZ Reformationskirche //
Anmeldung: eeb

Oktober

19.10. DONNERSTAG

Baby & Bauch Café
10.30-12 Uhr // Nina Krug // GZ
Friedenskirche // Anmeldung: eeb

19.10. DONNERSTAG

Leben und Werk von Fréderic
Chopin

18.30-20 Uhr // Elke NufRbaum //
GZ Reformationskirche // Gebiihr:
6 Euro // Anmeldung: eeb

21.10. SAMSTAG

Gospelkonzert Feel ,,Go(o)d!“
18 Uhr // Gospelchor ,Joyful
Voices“ // Erloserkirche

24.10. DIENSTAG

5.11. SONNTAG

Infoabend zum Kurs
»Ehrenamtlich in der Seelsorge“
18 Uhr // Sabine Jager, Petra
Mantovan, Heike Weber // GZ
Friedenskirche // Anmeldung: ES

25.10. MITTWOCH

Mehr Demokratie durch das Los-
verfahren?

19-20.30 Uhr // Achim Wolfel //
Altes Helmholtz // Gebliihr: 6 Euro
// Anmeldung: eeb

26.10. DONNERSTAG

Viktor Frankl ... trotzdem Ja zum
Leben sagen

19-21.15 Uhr // Ralf Combacher //
Altes Helmholtz // Gebiihr: 8 Euro
// Anmeldung: eeb

Wie bleiben (oder werden) Kin-
der ,Stehaufmenschen‘?
Online-Abend // 19.30-21.45 Uhr //
Cordula Heuberg // Anmeldung: eeb

30.10. MONTAG

Musikalische Abendandacht
18 Uhr // Friedenskirche // Eintritt
frei

7.11. DIENSTAG

Unausloschlich?

18.30-20.45 Uhr // Mathilde Tep-
per // Altes Helmholtz // Gebiihr:
12 Euro // Anmeldung: eeb

8.11. MITTWOCH

Gott - eine Biographie der
Menschheit

ein weiterer Termin am 15.11.2023
// 19.30-21 Uhr // Dr. Dieter

Funke // GZ Reformationskirche

// Gebiihr: 12 Euro // Anmeldung:
eeb

9.11. DONNERSTAG

Gottesdienst gegen das Vergessen
17.30 Uhr // Michael Fiisgen & Team
// St. Jacobus // Anmeldung: eeb

11.11. SAMSTAG

Testament & Vermogensnach-
folge, Vorsorgevollmacht u.
Patientenverfiigung

18-20.15 Uhr // Christopf Fries //
GZ Reformationskirche // Geblhr:
6 Euro // Anmeldung: eeb

November

2.11. DONNERSTAG

Sinnliche Gottesdienstwerkstatt
ein weiterer Termin am 16.11.2023
// 19-20.30 Uhr // Sonja Schiiller
und Dr. Susanne Pramann // GZ
Erloserkirche // Anmeldung: eeb

4.11. SAMSTAG

Es werde Licht - ein spiritueller
Werkstatttag

10-17 Uhr // Dr. Claudia Eliass
und Dr. Susanne Pramann // GZ
Erloserkirche // Anmeldung: eeb

[

g

Mehr Infos zu den
eeb-Veranstaltungen:
www.eeb-hilden.de

Uberleben Begreifen

13.30-16.30 Uhr // Frithjof Schnur-
busch // Treffpunkt: Parkplatz

am Ende der StraRe ,Im Loch“ //
Anmeldung: eeb

12.11. SONNTAG

Interreligiose Andacht

15 Uhr // Spaziergang von der
Emir-Sultan-Moschee in die Refor-
mationskirche // Anmeldung: eeb

13.11. MONTAG

Nachbarschaftskino: Romys Salon
18-20 Uhr // GZ Erl6serkirche //
Spende statt GebUihr // Anmeldung:
eeb

15.11. MITTWOCH

Israelbezogener Antisemitismus
18.30-20 Uhr // Alexander Fried-
man // Altes Helmholtz // Gebiihr:
8 Euro // Anmeldung: eeb

16.11. DONNERSTAG

Baby & Bauch Café
10.30-12 Uhr // Nina Krug // GZ
Friedenskirche // Anmeldung: eeb

Neue Horizonte: Besuch im
Zentrum fiir verfolgte Kiinste
Solingen

10.30-17 Uhr // Andreas Pasquay
// Treffpunkt Hilden S unten vor
dem Bahnhofsgebdude // Geblihr:
15 Euro // Anmeldung: eeb



Trauergottesdienst
18 Uhr // Sara Schéfer & Team
Seelsorgedienst // Friedenskirche

17.11. FREITAG

Treffpunkt zweites Wohnzimmer:
Was halt uns im Kopf langer jung?
10-12.15 Uhr // Dr. Edith Rudell //

GZ Reformationskirche // Gebiihr:

5 Euro // Anmeldung: eeb

18.11. SAMSTAG

Ateliertag

10-17 Uhr // Cornelia Weinert // GZ
Erloserkirche // Geblihr: 40 Euro //
Anmeldung: eeb

Mittagsorgel
12.05 Uhr // Daniel Richter //
Reformationskirche

22.11. MITTWOCH

Antisemitismus im Alltag -

Ein Abend mit Juna Grossmann
18.30-20 Uhr // Stadtbibliothek //
Gebiihr: 8 Euro // Anmeldung: eeb

23.11. DONNERSTAG

Der internationale Blick auf den
Krieg in der Ukraine

18.30-20 Uhr // Rainer Lenzen //
Altes Helmholtz // Gebiihr: 8 Euro
// Anmeldung: eeb

24.11. FREITAG

Spielplatz unterm Dach
15-18 Uhr // GZ Erloserkirche //
Anmeldung: eeb

25.11. SAMSTAG

24 Adventskalender -

24 kleine Freuden

10.30-12.45 Uhr // Martina Jiint-
gen-Huber // GZ Erloserkirche //
Anmeldung: eeb

26.11. SONNTAG

Konzert

»Drum fahr ich hin mit Freuden“
18 Uhr // Kantorei Hilden, Leitung:
Daniel Richter // Friedenskirche

// Eintritt im VVK 10 €, erméafigt 5
€ (ohne weitere Geblihren) www.
neanderticket.de/?466793 und an
der Abendkasse 12 €, ermalRigt 6 €

Dezember

1.12. FREITAG

Kraftquelle Klang

17-20 Uhr // Norbert Kasprowski
// Diakonie-Haus im Siiden // Ge-
biihr: 35 Euro // Anmeldung: eeb

2.12. SAMSTAG

Festgehalten: Leporello (Falt-
buch) fiir Wertvolles

10-17 Uhr // Ulrike Wilhelmy //
Wilhelm Fabry Museum // Gebiihr:
45 Euro// Anmeldung: eeb

Krabbelgottesdienst

15.30 Uhr // Esther Pippig und
Susanne Beckers // Friedenskirche
// Anmeldung: eeb

3.12. SONNTAG

Geistliche Abendmusik zum
Advent

17 Uhr // Seniorenkantorei Hilden,
Collegium musicum Hilden,
Leitung: Dorothea Haverkamp,
Liturg: Christoph Simons //
Friedenskirche

Gottesdienst.beriihrend
19 Uhr // Sonja Schiiller // Erlser-
kirche // Anmeldung: eeb

6.12. MITTWOCH

Filmabend: Auf der Suche nach
Fritz Kann

18.30-20.30 Uhr // Altes Helm-
holtz // Gebiihr: 8 Euro // Anmel-
dung: eeb

7.12. DONNERSTAG

Baby & Bauch Café
10.30-12 Uhr // Nina Krug // GZ
Friedenskirche // Anmeldung: eeb

Adventsstiindchen
16 Uhr // Friedenskirche

WeiRkohl, Rote Bete & Co -
Saisonales Gemiise fermentieren
18.30-20 Uhr // Michael Bonke

/| GZ Erloserkirche // Geblhr: 24
Euro // Anmeldung: eeb

Friedenspolitik nach der
Zeitenwende

18.30-20 Uhr // Christoph
Bongard // Altes Helmholtz //
Anmeldung: eeb

9.12. SAMSTAG

ENGAGEMENT & BERUF(UNG)

Neuer Grundkurs

Ehrenamt-
lich in der
Seelsorge

Menschen begegnen -
Sinnvolles tun

Die ehrenamtliche Seel-
sorge ist ein wichtiges
Standbein unseres
sozialen Systems. Wo
im hektischen Alltag oft
die Zeit fiir Gesprache
und Zuwendung, z. B. im
Wohnviertel, im Senio-
renheim oder im Kran-
kenhaus fehlt, schlieRen
Ehrenamtler die Liicke.

Inhalte: Grundlagen der seelsorgerischen Gesprachsfiihrung,
Krankheitsbilder, Reflektieren eigener Problemfelder, Nahe und
Distanz, Strategien zu eigenen Stabilitdt und die Bewaltigung
ganz individueller Herausforderungen im eigenen Lebens-
umfeld. Um einen Einblick in mogliche Tatigkeitsfelder Ihres
Ehrenamtes zu gewinnen, ermoglichen wir Ihnen, ein Praktikum

durchzufiihren.

Neugierig geworden? An unserem Informationsabend geben wir
Ihnen einen ersten Einblick in die Themen unseres Ausbildungs-
kurses und beantworten Ihre Fragen.

Informationsabende:

Dienstag // 25.10. oder 6.12. /[ jeweils 18 Uhr /[ Gemeindezen-

trum Friedenskirche //

Grundkurs im Friihjahr 2024

Der Basiskurs umfasst 60 Unterrichtseinheiten, Praktika und
anschliefend Supervision // 2 Samstage jeweils 10-16 Uhr, //
12 Dienstagabende jeweils 18-20.30 Uhr // Gemeindezentrum
Friedenskirche // Kursgebiihr: 70 Euro

Bitte sprechen Sie uns an:

Ev. Seelsorgedienst und Seniorenarbeit: Sabine Jager, Petra
Mantovan, Heike Weber // Telefon: 02103-398233

10.12. SONNTAG

16.12. SAMSTAG

Offenes Adventssingen mit der
Seniorenkantorei

12.05 Uhr // Leitung: Dorothea
Haverkamp // Reformationskirche

Lichtblicke rund um

den Kirchturm

17-19 Uhr // Esther Pippig und
das Team des Seelsorgedienstes
// Friedenskirche

Adventskonzert des
Evangelischen Chores und
der Kinderkantorei

Tatiana Hain // Friedenskirche

Festliches Blaserkonzert zum
Advent

18 Uhr // Posaunenchor und
rondo flautino, Leitung: Friedhelm
Haverkamp // Reformationskirche

13.12. MITTWOCH

Nachbarschaftskino: Lunana -
Das Gliick liegt im Himalaya
18-20 Uhr // GZ Erloserkirche //
Spende statt Gebiihr // Anmel-
dung: eeb

Offenes Adventssingen mit der
Seniorenkantorei

12.05 Uhr // Leitung: Dorothea
Haverkamp // Reformationskirche

VORSCHAU

Vom 7. bis 21. Januar
2024 finden sonntags
die Veranstaltungen
,,Musik an der Krippe*
in der Erloserkirche statt.
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Kontakt und Adressen

eeb — Ev. Erwachsenenbildung Hilden

Dr. Susanne Pramann, Martina Jiintgen-Huber,
Ulrike Wilhelmy und Cornelia Weinert

Martin-Luther-Weg 1c // Telefon: 02103 53948
E-Mail: info@eeb-hilden.de // www.eeb-hilden.de

Bankverbindung
KD-Bank EG // IBAN: DE93 3506 0190 1010 2300 51
Allgemeine Geschéftsbedingungen unter www.eeb-hilden.de

Die Evangelische Erwachsenenbildung Hilden ist eine Zweig-
stelle des Evangelischen Erwachsenenbildungswerks Nordrhein

e Evangelisches Erwachsenenbildungswerk
Nordrhein
Py
@ Zum vierten Mal rezertifiziert vom Giitesiegel-
= verbund Weiterbildung im November 2020

Ev. Seelsorgedienst und Seniorenarbeit

Sabine Jager, Petra Mantovan, Heike Weber
Telefon: 02103 398233
E-Mail: ev.seelsorgedienst.hilden@ekir.de

Offene Sprechstunde

Montag // Telefonsprechstunde // 9-12 Uhr

Mittwoch // Reformationskirche // Markt 18 // 9-12 Uhr
Donnerstag // Friedenskirche // Molzhausweg 2 // 9-12 Uhr

Kinder- und Jugendarbeit

Nicole Kagerer

Jugendhaus an der Reformationskirche, Eisengasse 4
Telefon: 02103 9760800

E-Mail: nicole.kagerer@ekir.de

Web: facebook.com/evangelischejugendhilden/

Kirchenmusik

Friedhelm Haverkamp
Telefon: 02173 82341
E-Mail: friedhelm.haverkamp@ekir.de

Diakonie-Haus im Siiden -
Nachbarschaftszentrum

Heidi Thoring

Haus im Stiden, St.-Konrad-Allee 76 a
Telefon: 02103 62154
h.thoering@diakonie-kreis-mettmann.de
www.diakonie-kreis-mettmann.de

D

Diakonie-Haus im Siiden Gemeindezentrum
St.-Konrad-Allee 76 a Reformationskirche
Markt 18

Veranstaltungsorte

Erléserkirche
St.-Konrad-Allee 76a Jugendhaus an der
Reformationskirche

Emir-Sultan-Moschee Eisengasse 4

Otto-Hahn-StraRe 32
Altes Helmholtz

Familienzentrum Gerresheimer Strale 20

Erloserkirche
Martin Luther Weg 3 Nachbarschaftsgarten

. St.-Konrad-Allee 76 a
Familienzentrum

Friedenskirche
Molzhausweg 2

Reformationskirche
Alter Markt

Stadtbibliothek
Nové-Mésto-Platz 3

Friedenskirche
Molzhausweg 2

St. Jacobus
Hochdahler Str. 1

Gemeindezentrum
Erloserkirche

St.-Konrad-Allee 76a

Wilhelm-Fabry-Museum
Gemeindezentrum Benrather Stralte 32a
Friedenskirche

Molzhausweg 2
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